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Revisando el sentido...

!

Social: cultura (modas, ritos),

nm \\

“memes”, "mandatos”

Psico: apego, =

personalidad, trastornos

Bio: el cuerpo como forma

NP de expresion, o como
consecuencia




Your body




El cuerpo en psicoterapia:
evaluacion

Temperamento.

La actividad mental ocurre en el cuerpo, en el
cerebro.
Necesidades fisicas:

Alimentacion

Sueno

Actividad corporal

El cuerpo como expresion de los modelos
relacionales. La somatizacion.

El cuerpo como consecuencia. El trauma.




La somatizacion puede ser

Un mecanismo de defensa:
desplazamiento, disociacion...

Una forma de comunicar: "un idioma
de malestar en el gue los pacientes con
problemas emocionales articulan ese
malestar, principalmente, a traves de
sintomas corporales”(Wayne Katon).

Una conducta de enfermedad, un estilo
de vida.




Somatizacion

Steckel, 1943: “e/ proceso en el gue un

trastorno psicologico puede producir
trastornos corporales’.

Lipowsky, 1986: “tendencia a
experimentar y comunicar el malestar
psicologico e interpersonal en forma
de malestar somatico medicamente

Inexplicable para los que busca ayuda
meédicd’




Un nuevo paradigma para la
somatizacion

Historia de trauma (estrés cronico)
Simple, tipo I
Complejo, tipo II

Trauma H) disociacion ™= somatizacion

Psiconeurobiologia actualmente conocida
Reversible mediante intervencion psicologica

Necesidad de replantear los modelos de

intervencion: integracion de recursos
terapéuticos.




Maltrato infantil: no solo es esto...




Cuenca,
1967










Investigacion SEMPyP

Determinar, y hacer visibles, las diferentes
formas de maltrato infantil.

La negligencia parental es un maltrato.
Las negligencias institucionales, también.
Ambito: Comunidad de Madrid.




- TRAUMAS DE LA INFANCIA

a puerta chirrio al abrirse y Ana se e nvolvic
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on la manta. Desed que fuese un fantasr
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Abuso sexual en la infancia

En la UE el 20% de los ninos y ninas son
victimas de abuso sexual infantil y en
Espana se calcula que el 22% de ninas y el
15% de ninos (Pepa Horno, 2008)

Abuso como situacion tipica de generacion
de psicopatologia

Historia de trauma







Precious

(2009) Dirigida por Lee Daniels
Protagonizada por Gabourey Sidibe
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DEFINICION

“Toda forma de perjuicio, castigo,
humillacion o abuso fisico o
psicologico. Que se lleve a cabo por
descuido, omision o trato negligente,
malos tratos o explotacion, comision
(incluidos los actos sexuales abusivos
y el abuso sexual) y en general toda

formar de violencia o agresion sobre
el nino, la nina o el adolescente por
parte de su padres, representantes
legales o cualquier otra persona que
dan como resultado morbilidad vy
muerte”

( Codigo de (& infanca v la Adolascencia, arficuwlo 18, ley 1088,
nowviembre 8 del 2006 )

UNICEF: victima es < de 18 anos.
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La maldicion escolar, éno basta?







Sindrome de alienacion parental
-




""'-"l""ll'-“"ﬂ de pareja e hijos

EL SINDROME
El SAP en |a DE ﬁLIENACION

Comunidad

de Madrid
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FERNANDO GARCIA DE VINUESA - HECTOR GONZALEZ PARDD
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VOLVIENDD
A LA NORMALIDAD

La invencion del TDAH
y del trastorno bipolar infantil

- o ® . 3 o M e \
3 b .-,_ - . a. o # 2 .“ b
a3 -, Sy | h . LR gl K
=) 28" o e — 1.'
] O | ek 2 %
N - o e B AP
SR ¢t AL % T
. J ] . i~ y
g 3 =% _‘_.'- 883, i 2% .
—— ‘._" [} .,“"‘-7"“"', oty £
Wiy LS d Vo » =
¥ A . A ). L il
" : - : o g e SE‘I:.,:A' ..' )
\ . 2 v i s P A A ;-
. 9 O # ats. &
\ . r [ -f.% g 5 ; -:,‘ -
K ¥ EEpeten 8 e, e .
J ’ . oot T { gl ,_
" |~ wle e W \ h :
i W B et R o5 |
». ’ s b ey L -t e
P! N . RTINS W o L TR
, " . g o e 5 b | ga AN o d
e 3 : e Y oGP A 1
‘e e \ A e AT . . ¢
e ‘e (A_ g .. 5 4 T A 7
e - - - " = —— . oy A
| = . B -
= RN IORMESS K S .

= = g —Y % = Oh 7-,'-" 2
3 s SRS s S T

Fernando Garcia de
Vinuesa, Marino Pérez
Alvarez




Trauma y DSM-5 (A.P.A)

Version espanola oficial, enero 2014 (traductor
desconocido). Editorial Panamericana.

Trastornos relacionados con traumas y
factores de estrés ( 7rauma —and

stressor— related disorders):
T. reactivo del apego (reactive attachment)

T. relacion social desinhibida (disinhibited
social engagement)

T. por estrés agudo
T. de adaptacion




Trauma y DSM-5, cont.

T. de estrés postraumatico (incluido el
EPT en ninos de menos de 6 anos).
Especificar:

Con sintomas disociativos
Con expresion retardada

Otro trastorno relacionado con traumas y
factores de estres especificado

Trastorno relacionado con trauma con
traumas y factores de estrés no
especificado




Trastornos psicosomaticos

Se pueden ordenar los trastornos
Psicosomaticos de acuerdo con dos grandes
tipos de actitudes paternales:

Trastornos psicotoxicos fruto de unas
relaciones padres-hijo inadecuadas:

maltrato

Trastornos por déficit, debidos a unas
relaciones padres-hijo cuantitativamente
insuficientes: abandono, negligencia

En ambos casos, se puede hablar de “"Trauma
de apego”




Clinica psicosomatica infantil, 1

Problemas psiquicos de origen organico
Patologia de las lesiones cerebrales
PANDAS ( Pediatric Autoinmune Neuropsychiatric
Disorder Asociated with Streptococcal Infections)

Consecuencias psicologicas de
enfermedades corporales

Consecuencias corporales de
comportamientos anomalos: alimentacion,
sueno, toxicos (tabaco, p.€j.),
sedentarismo, etc.




Clinica psicosomatica infantil, 2

Problemas expresados a nivel de |la
actividad y la atencion:

Ritmo sueno-vigilia

Desatencion, abandono

Trauma Yy disociacion

Estilo familiar




Clinica psicosomatica infantil, 3
Problemas psicologicos expresados a
nivel del cuerpo:

Trastornos somatomorfos

Trastornos psicofisiologicos

(psicosomaticos)
Sindrome de Minchausen (T. Facticio).

Sindrome de Polle (T. Facticio por
poderes)

Simulacion

Trastorno estres postraumatico (DESNOS)







La misma, 2 meses despues




16 anos;
con las
unas




Embarazo y paternidad: donde todo
empieza

Ejemplo de crisis bio-psico-social

Situacion estresante: necesidad de

adaptacion

Grandes cambios en el sistema

Ansiedades emergentes:
Confusionales
Paranoides
Melancolicas

Duelos... y arrepentimientos
Evaluar el estado mental de la madre




Estreés prenatal

Embarazo como crisis bio-psico-social.
Generadora de estreés.

O coincidente con acontecimientos
traumaticos.

Activacion de las reacciones biologicas de
estres.

Proceso que afecta a todas las funciones
fetales, incluyendo el desarrollo cerebral.

Evaluar el estado de la madre durante el
embarazo.




Estrés perinatal

El parto como experiencia traumatica (estresante), para
ambas partes.

La activacion del Eje Hipotalamo-Hipofiso-Adrenal,
Como norma.

El vinculo de apego puede:
Adaptar (y regular) las reacciones de estreés.
Mantener (o aumentar) las mismas.

Los niveles de cortisol inducidos por el estrés son
disminuidos por la crianza “suficientemente buena” del
nino.

Si esto no se consigue, se puede desarrollar un estado
inflamatorio cronico con secuelas psico-biologicas.




STRESS

Early adversity o
Interpersonal conflict
Social isolation

ACTH

Inflammation
1 Pro-in

cortisol




Consecuencias neurobiologicas de las
conductas de apego

El establecimiento de un vinculo propio de “base
segura” induce la liberacion de oxitocina (en la madre
y en el bebe), facilitando en el bebé cambios
fisioldgicos de calma, tranquilidad, placer, mejoria del
sueno, menor respuesta al estres, y aumento del
deseo de interaccion social.

Los niveles de cortisol inducidos por el estrés son
disminuidos por la crianza “suficientemente buena”
del nino.

Si esto no se consigue, se puede desarrollar un
estado inflamatorio cronico con secuelas psico-
biologicas.




Tipos de apego

Clasificacion de M. Ainsworth (1978):
Apego seguro.
Apego inseguro ansioso ambivalente.
Apego inseguro evitativo.

Nueva categoria, propuesta por M. Main
(1986):

Apego desorganizado




La pareja.... ahora son padres

Adaptacion de la “colusion” en la eleccion
de la pareja.
Necesidad de armonizar dos subsistemas:
El marital
El co-parental

Paradoja emocional: la alegria por la nueva
vida y el duelo por el cambio de estado







Ejemplo de conflicto afectivo

Omnipotencia/ Fantasias en el
negacion - embarazo

materna

Parto:

Confrontacion “nino real”/
Persistencia del “nino del deseo”

“"nino del deseo”
1‘

Duelo por uno




Los primeros dias en este mundo....

Lo que se quiere hacer, y lo que se puede...

Duelo por el “nino del deseo” y aceptacion
del “nino real”

Depresion postparto (o maternity blues):.
entre el 12 y el 26%.

Ajustes en el sistema: las “facturas”

El temperamento: refuerzo positivo o
negativo.

Mantener las necesidades basicas




Philadelphia Child Guidance Clinic,

Salvador Minuchin

» Paciente designado: centrar el foco
terapéutico en un cambio de estructura
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Salvador Minuchin (San
Salvador, Entre Rios, 1921)




Familia psicosomatica

Relaciones familiares sin definicion
explicita de limites: aglutinamiento.

Sobreproteccion.

Rigidez: particularmente resistente al
cambio.

Evitacion del conflicto: el “paciente
designado”.




Espiral de realimentacion
(feed-back)

enfermO emisor

sintoma (mensaije)
respuesta

fami"a receptor




Mama y papa: sus necesidades

Los hijos vienen al mundo soélo para
satisfacer las necesidades de los padres.
“"Objetos de consumo emocional” (Bauman,
2003)

Somos hijos para que otros sean padres

Necesidades, mandatos, exigencias biologicas
y culturales:

¢Sintonizan con las del nino?







Y las necesidades infantiles

Necesidades fisiologicas.
Necesidades afectivas.
Necesidades cognitivas
Necesidades sociales.

| a insatisfaccion mantenida de estas
necesidades es una forma de
maltrato (trauma)




Little miss sunshine, o..
cde quien es la nece3|dad?




“The road is twisted and so are the laughs.
This one is a winner.”
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Little miss sunshine...

)/




P

el 23S

o













Plercing
nino




..‘{ -
VELgUL1.COI













SRIL L AR =
A AN

"













La negligencia puede ser muy precoz




¢Negligencia o maltrato?







ESTA NINA FUMA
UN PAQUETE AL DIA

Cada vez gue alguien fluma
delante de un nino
esta obligandole a fumar.

Elige espacios sin hiumo.
Por lo gue mas quieras.

;le preguntaste
si queria fumar?

Fumar durante el embarazo
perjudica a su hijo y duplica
el riesgo de muerte siibita
del lactante.




105 NINIIS“'/
NO PUEDEN ELEGIR.

NO FUME NI PERMITA QUE FUMEN DELANTE DE SUS HIJOS.

8




Tabaco y embarazo







- Papa, deja de fumar




Ofreciendo modelos...
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¢Se parece
avos?




La alimentacion y el cerebro







Atencion a la dieta

Los neurotransmisores proceden de la
dieta

El azicar como droga de abuso (FDA):

hipoglucemias reactivas
Los AG Omega-3 como antidepresivos







B
i

%
. :
"Uadhil A’
MY FAT MAY BE FUNNY TO YOU IT'S HARD TO BE A LITTLE GIRL
BUT IT’S KILLING ME. IF YOU’RE NOT.

Stop childhood obesity. | strangdlife.com Stop childhood obesity. | strongdlife.co
l--\.--|—|-_|!l' v il S -—-'

i




=

e =

Admit the problem, It hurts to admit he's fat. Obese is only a bad word
and you can help him change. It hurts more to ignore it. if you ignore it.

Silpegw BT fou can siop pour child's obosity. m: can stop your child's obesity.
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Obesidad y
“constitucion”




You are NOT “Big Boned”




La tolerancia a la frustracion




La tolerancia a la frustracion




Relacion entre sueno y salud

Sincronizacion ciclos biologicos.

Higiene del sueno: controlar cantidad y
calidad:

Hiperfagia / obesidad

Somnolencia diurna

Excitabilidad reactiva

Atencion al despertar
Evaluar SAQOS

¢ Psicofarmacos?




Cansancio—._

Suehfo
escaso

Actividad

| Obesidad

reducida
Laptina
baja Hambre
e Seleccion
alimento
—1  alta
Gasto de
Otras ehergia
hormonas
_ Aumento
Q portunidad energia
de comer

de alimentos




Evaluacion del S.A.O.S.

Sleep Cycle ... y le despierta en la Melodias de alarma
analiza su sueno... fase de sueo mas ligero  relajantes y de gran calidad

941 AM

4 Friday 25-26 Apr




Sleep better

Coloca el teléfono junto a tu almohada. iAnaliza tu noche y conoce los Transforma tu teléfono en un monitor
iMosotros hacemos el resto! habitos que te hacen dormir mejor! de sueno con alarma inteligente.

Funciona en modo avion

,.)_
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Colegio y sueno
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Veo todas las series...




Sedentarismo

Actividad fisica controlada:

Actividad muscular, endorfinas y sistema
adreneérgico

Limitar el descondicionamiento
neuromuscular

Incrementar el sentimiento de
autoeficacia




Actividad fisica

Actividad muscular, endorfinas y
sistema adrenergico

Limitar el descondicionamiento
neuromuscular

Incrementar el sentimiento de
autoeficacia

Exposicion al sol




Actividad fisica







HORAS QUE DEDICAN A VER TV

B una hora

B dos horas
Otres horas

O cuatro horas
B cinco horas
@ mas de cinco
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Los trastornos mentales
de los padres

Importante factor de riesgo para el
desarrollo infantil.

Explorar siempre estados mentales de los
padres antes y después del embarazo.

Especial atencion a depresion postparto,
TLP materno, maltrato y/o abuso
parental...

Sindrome de Miinchausen por poderes




Sindrome de Miinchausen por
poderes (5.M.P.P.)

Libow, 1986:
"Active inducers” T.F.P.P.
"Doctor shopping”: buscan

ansiosamente exploraciones y
tratamientos para enfermedades
iInexistentes

"Help seekers”. antecedentes de
violencia matrimonial, embarazos no
deseados, ausencia paterna.




La “hiperfrecuentacion”




Cuadros clinicos del S.M.P.P., 1

Cuadro clinico mas frecuente:

Intoxicaciones: café, sal, pimienta,
agua, lactulosa, insulina...

Cuadros neurologicos: administracion
de barbituricos, ansioliticos,
antihistaminicos, antidepresivos,
opiaceos, gas...

Convulsiones (inventadas).




Cuadros clinicos del S.M.P.P., 2

Hemorragias (inventadas o producidas).
Adicion de sangre a muestras clinicas.
Neumonias por aspiracion.

Otros: dermatitis causticas, vomitos
inducidos, fiebre, ingesta de cuerpos
extranos, infecciones, ingesta de
causticos ....

Pseudologia fantastica




Nina, 7 a., causticos
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Nina, 2 a. “caidas de la cama”..




...con rotura de bazo, higado y
colapso aortico




Nino, 10 a., quemaduras




Nina, 2 a., erosiones




Nino, 4 m., conjuntivitis caustica

k ‘hl-ql ‘
.‘?l
.

“r" _
= 4




Nina, 14 m., dermatitis




Nino, 3 a., neumonia por aspiracion




Nino, 3 m., intoxicacion




La proteccion (?)

1969

Gqué natas son
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catas? fquie notas aai eatas




Los trastornos psicosomaticos en la
infancia, 1

Colicos del lactante
Rumiacion, vomitos

Trastornos del sueno

Trastornos alimentarios
Anorexias secundarias
Anorexias selectivas
Hiperfagia, atracones === obesidad




Los trastornos psicosomaticos en la
infancia, 2

Estrenimiento, colitis inespecificas, SII
Dermatitis atopica

Alopecia, tricotilomania, prurito,

onicofagia

Infecciones de repeticion
Dolores abdominales
Retraso del crecimiento
Mareos, cefaleas,




M, 9 a.
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Tricotilomania; M, 11 a.




H, 9 a.
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M, 14 a.
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Extraccion tricobezoar (S. de
Rapunzel), M, 19 a.




S. Rapunzel (cont)




S. Rapunzel (cont)




S. de Rapunzel; M, 14 a




Dermatofagia













Los trastornos psicosomaticos en la
adolescencia

Casi todos los infantiles
Acné, hiperhidrosis
Trastornos de la pubertad

Trastornos alimentarios
AN / BN
Trastorno por atracon

Autolesiones
Consumo de sustancias







Autolesiones.
M: 15 anos




M: 17 anos




No lleguemos

ad CS10).






















Via sublingual




Tampodka







Gel antibacteriano




Nebulizador para alcohol




» "ES mas importante saber gue tipo de
persona tiene una enfermedad gue
saber gue tipo de enfermedad tiene
una persona”

» Hipocrates (460-477 a.C.)
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Muchas gracias por
vuestra atencion

WWW.psicociencias.com




