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William Faulkner
Nobel 1949

►…”porque el pasado no
está muerto. El pasado ni 
siquiera ha pasado”





Trauma psíquico
►Todo suceso o experiencia muy impactante 

vivida por un sujeto, que le produce 
diversos trastornos que a menudo dejan 
secuelas. 

►Se habla propiamente de trauma psíquico 
cuando el acontecimiento desencadenante 
del mismo es de tal intensidad que el sujeto 
es incapaz de responder adecuadamente, 
desbordado por la cantidad o por la fuerza 
de las emociones vividas



Begoña Aznárez, 2017
►Trauma psíquico es la herida resultante de 

verse obligado a silenciar, negar e incluso 
disociar las experiencias vividas con alto 
impacto emocional que deberían haber sido 
compartidas con las figuras de apego para 
adquirir significado así como para generar las 
adecuadas creencias sobre uno mismo y el 
mundo y, consiguientemente, posibilitar la 
adaptación y el aprendizaje.

►Cuando las figuras de apego son las causantes 
del trauma, los resultados son devastadores.



J. Rhodes
Londres, 1975

A memoir of madness, 
medication and music



Luna de miel





►1.107 adolescentes (M: 14,5)
►83 % reportan, al menos, un tipo de 

victimización en su vida
►68,6 %, en el último año.

N. Pereda, 2014



Otras formas…



Códigos Z: (Z55-Z65) Personas con problemas 
potenciales psíquicos o psicosociales

►Una guía para 
la exploración



(Z61) Problemas relacionados con hechos negativos en la niñez
► (Z61.0) Problemas relacionados con la pérdida de relación afectiva en 

la infancia
► (Z61.1) Problemas relacionados con el alejamiento del hogar en la 

infancia
► (Z61.2) Problemas relacionados con alteración en el patrón de la 

relación familiar en la infancia
► (Z61.3) Problemas relacionados con eventos que llevaron a la pérdida 

de la autoestima en la infancia
► (Z61.4) Problemas relacionados con el abuso sexual del niño por 

persona dentro del grupo de apoyo primario
► (Z61.5) Problemas relacionados con el abuso sexual del niño por 

persona ajena al grupo de apoyo primario
► (Z61.6) Problemas relacionados con abuso físico del niño
► (Z61.7) Problemas relacionados con experiencias personales 

atemorizantes en la infancia
► (Z61.8) Problemas relacionados con otras experiencias negativas en la 

infancia



(Z62) Otros problemas relacionados con la crianza del 
niño
► (Z62.0) Problemas relacionados con la supervisión o el 

control inadecuados de los padres
► (Z62.1) Problemas relacionados con la sobreprotección de los 

padres
► (Z62.2) Problemas relacionados con la crianza en institución
► (Z62.3) Problemas relacionados con hostilidad y reprobación 

al niño
► (Z62.4) Problemas relacionados con el abandono emocional 

del niño
► (Z62.5) Otros problemas relacionados con negligencia en la 

crianza del niño
► (Z62.6) Problemas relacionados con presiones inapropiadas 

de los padres y otras anormalidades en la calidad de la 
crianza



(Z63) Otros problemas relacionados con el grupo primario 
de apoyo, inclusive circunstancias familiares
► (Z63.0) Problemas en la relación entre esposos o pareja
► (Z63.1) Problemas en la relación con los padres y los familiares 

políticos
► (Z63.2) Problemas relacionados con el apoyo familiar 

inadecuado
► (Z63.3) Problemas relacionados con la ausencia de un 

miembro de la familia
► (Z63.4) Problemas relacionados con la desaparición o muerte 

de un miembro de la familia
► (Z63.5) Problemas relacionados con la ruptura familiar por 

separación o divorcio
► (Z63.6) Problemas relacionados con familiar dependiente, 

necesitado de cuidado en la casa
► (Z63.7) Problemas relacionados con otros hechos estresantes 

que afectan a la familia y al hogar







J. LeDoux



La memoria 
traumática

►Bessel Van der Kolk



El trauma y 
el cuerpo

►Pat Ogden (2009) 



¿Qué ocurre biológicamente….?
¿Cómo podemos relacionar historia 

traumática con fibromialgia?





El trauma en la infancia actúa como un 
estresor crónico que induce una activación 
persistente del eje Hipotálamo-Hipófiso-
Adrenal con una desensibilización del receptor 
de glucocorticoides (GR), elevado nivel de 
cortisol circulante, y aumento del factor 
liberador de corticotrofina central (CRF)

Activación del sistema de la inflamación 
y la actividad de citoquinas



El modelo inflamatorio







Trauma psíquico: estrés crónico





Trauma relacional temprano

►Experiencia traumática (y/o carencial) 
repetida, por cualquier motivo, en los 
primeros momentos de la vida.

►Habitualmente situada en el vínculo de 
apego, es especialmente grave porque 
está provocada (o consentida) por la 
persona/s que deberían ser los 
cuidadores.



► Para que la conmoción devenga  
traumática debe ocurrir una falla en la 
respuesta del medio al reconocimiento de  
la conmoción psíquica del niño y sus 
efectos posteriores.

► La angustia producida por el no 
reconocimiento de la agresión por el adulto 
lleva al niño a someterse, a adivinar los 
deseos del agresor y gratificarlos.

► La disociación como única defensa.
► Atención al fenómeno de la 

RETRAUMATIZACIÓN



Allan Schore
UCLA



Relación cerebro-mente-cuerpo
►Red psico-neuro-inmuno-

endocrinología.
►Las reacciones de estrés como 

mediadoras.
►Las experiencias traumáticas son 

estresantes.
►La retraumatización como factor 

desencadenante.



Psico-neuro-inmuno-endocrinología



Interacción entre el hipocampo
y el eje del estrés

La disfunción del 
hipocampo puede 
contribuir al deterioro 
cognitivo y a la alteración 
neuroendocrina 
observada en el estrés   
(↑ cortisol y de 
catecolaminas) Corteza 

Adrenal

ACTH
Hipófisis

CRF

Hipocampo
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-
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-
-



Cambios en el volumen del hipocampo 
asociado al trauma

Atrofia del hipocampo en el TEPT

Normal TEPT



Brain-Derived Neurotrophic Factor 

Trauma

Niveles de BDNF 
disminuidos 



Vamos a comprobarlo



Juan Torres y 
Begoña Aznárez



Desarrollo del estudio

►Begoña Aznárez explica el protocolo de 
intervención diseñado por ella.

►Podrá encontrar su intervención 
completa (grabada en vídeo), dentro 
de unas semanas, en la web de 
FAPYMPE: www.fapympe.com


