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“Lo que no decimos se nos acumula
en el cuerpo, se convierte en
insomnio, en nudos en la garganta,
en nostalgia, en error, en duda, en
tristeza. Lo que no decimos no se

muere, lo que no decimos nos mata”.



William Faulkner
Nobel 1949 B William Faulkner
B El ruido y la furia

»..." porgue el pasado no
esta muerto. El pasado ni
sigulera ha pasado’
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Trauma psiquico

» Todo suceso 0 experiencia muy impactante
vivida por un sujeto, que le produce
diversos trastornos que a menudo dejan
secuelas.

» Se habla propiamente de trauma psiquico
cuando el acontecimiento desencadenante
del mismo es de tal intensidad que el sujeto
es incapaz de responder adecuadamente,
desbordado por la cantidad o por la fuerza
de las emociones vividas




Begona Aznarez, 2017

» Trauma psiquico es la herida resultante de
verse obligado a silenciar, negar e incluso
disociar las experiencias vividas con alto
impacto emocional que deberian haber sido
compartidas con las figuras de apego para
adquirir significado asi como para generar las
adecuadas creencias sobre uno mismo y el
mundo y, consiguientemente, posibilitar la
adaptacion y el aprendizaje.

» Cuando las figuras de apego son las causantes
del trauma, los resultados son devastadores.




J. Rhodes /. damesRhodes
Londres, 1975 /

A memoir of madness, » \ ez
medication and music .\
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Papeles del Psicologo, 2016, Vol 37(2), pp. 3-13 ® e
http://www papelesdelpsicologo.es

¢UNO DE CADA CINCO?:
VICTIMIZACION SEXUAL INFANTIL EN ESPANA

Noemi Pereda
Universidod de Barcelona

Council of Europe campaign
to stop sexual violence
against children Campana del Consejo de Europa

contra.l_a viol_gncia sexual
sobre ninos, ninas y adolescentes

uno de
cada cinco




Child Abuse & Neglect 38 (2014) 640-649

Contents lists available at ScienceDirect

Child Abuse & Neglect

Victimization and polyvictimization of Spanish children and (!)Cmmk
youth: Results from a community sample™

Noemi Pereda®"*, Georgina Guilera®", Judit Abad?

2 Grup de Recerca en Victimitzacid Infantil i Adolescent {GReVIA), Universitat de Barcelona, Spain
b fnstitut de Recerca en Cervell, Cagnicid | Conducta (IR3C), Universitat de Barcelona, Spain

» 1.107 adolescentes (M: 14,5)

» 83 % reportan, al menos, un tipo de
victimizacion en su vida

» 68,6 %, en el Ultimo ano.

N. Pereda, 2014
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Codigos Z: (Z55-7265) Personas con problemas
potenciales psiquicos o psicosociales

» Una guia para CIE 10
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(Z61) Problemas relacionados con hechos negativos en la ninez

>

>

(Z261.0) Problemas relacionados con la pérdida de relacion afectiva en
la infancia

(261.1) Problemas relacionados con el alejamiento del hogar en la
infancia

(Z261.2) Problemas relacionados con alteracion en el patron de la
relacion familiar en la infancia

(Z261.3) Problemas relacionados con eventos que llevaron a la pérdida
de la autoestima en la infancia

(Z61.4) Problemas relacionados con el abuso sexual del nino por
persona dentro del grupo de apoyo primario

(Z61.5) Problemas relacionados con el abuso sexual del nino por
persona ajena al grupo de apoyo primario

(Z61.6) Problemas relacionados con abuso fisico del nino

(261.7) Problemas relacionados con experiencias personales
atemorizantes en la infancia

(261.8) Problemas relacionados con otras experiencias negativas en la
infancia



(Z62) Otros problemas relacionados con la crianza del
nino

» (Z62.0) Problemas relacionados con la supervision o el
control inadecuados de los padres

» (Z62.1) Problemas relacionados con la sobreproteccion de los
padres

» (262.2) Problemas relacionados con la crianza en institucion
» (262.3) Problemas relacionados con hostilidad y reprobacion

al nino

» (£62.4) Problemas relacionados con el abandono emocional
del nino

» (Z£62.5) Otros problemas relacionados con negligencia en la
crianza del nino

» (Z£62.6) Problemas relacionados con presiones inapropiadas
de los padres y otras anormalidades en la calidad de la
crianza




(Z63) Otros problemas relacionados con el grupo primario
de apoyo, inclusive circunstancias familiares

» (Z63.0) Problemas en la relacion entre esposos o pareja

» (Z63.1) Problemas en la relacion con los padres y los familiares
politicos

» (Z63.2) Problemas relacionados con el apoyo familiar
inadecuado

» (Z63.3) Problemas relacionados con la ausencia de un

miembro de la familia

» (Z63.4) Problemas relacionados con la desaparicion o muerte
de un miembro de la familia

» (Z63.5) Problemas relacionados con la ruptura familiar por
separacion o divorcio

» (Z63.6) Problemas relacionados con familiar dependiente,
necesitado de cuidado en la casa

» (Z63.7) Problemas relacionados con otros hechos estresantes
que afectan a la familia y al hogar




Anuario de Psicologia Clinica y de la Salud / Annuwary of Clinical and Health Psychology, 1(2005) 27-38

Trauma, disociacion y somatizacion

Beatriz Rodriguez Vega
Psiguiatra. Hospital Universitario La Paz. Universidad Auténoma de Madrid ( Esparia)

Alberto Ferniandez Liria’
Psiquiatra. Coordinador de Salud Mental del Area 3 de Madrid. Hospital Universitario Principe de
Asturias. Universidad de Alcald (Espaiia)

Carmen Bayon Pérez
Psiquiatra. Centro de Salud Mental de Alcobendas ( Espaiia)
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Joseph LeDoux -I /

J. LeDoux

How Our
Braina Become
‘ Who We Are




La memoria
traumatica
» Bessel Van der Kolk

EL CUERPO
LLEVA LA CUENTA

Cerebro, mente y cuerpo
en la superacion del trauma

Bessel van der Kolk, M.D.

((¢




El trauma y
el cuerpo
Pat Ogden (2009)

Pat Ogden - Kekuni Minton - Glare Pain
AT
i

EL TRAUMA
y ELCUERPO

Un modelo sensoaomaotnz da psicoterapea

Entubtecs de pEicalogis ﬁ
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¢Qué ocurre biologicamente....?
¢COmo podemos relacionar historia

traumatica con fibromialgia?

Psiq Biol. 2018;25(2):41-52

Psiquiatria Biologica S

2 hiologica

;-égij}ja? TR
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ELSEVIER www.elsevier.es/psiquiatriabiologica

Revision

Hacia una comprensiéon neurocientifica del trastorno por estrés )

postraumatico en las victimas del atentado terrorista del 11 =

de septiembre de 2001

Angel Romero-Martinez* y Luis Moya-Albiol

Departamento de Psicobiologia, Universitat de Valéncia, Valencia, Espafia




Rev. Asoc. Esp. Newropsig., 2015; 35 (125), 53-77. doi: 10.4321/50211-57352015000100005

Apego, cortisol y estrés en adultos, una revision narrativa.

Attachment, cortisol and stress in adults, a narrative review.

Eduardo Aguostin Regnera Nieto .

« Médico Adjunte de Psiguiatria. Hospital Universitario La Paz. Madrid, Espaiia.
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El trauma en la infancia actia como un
estresor cronico que induce una activacion
persistente del eje Hipotalamo-Hipofiso-
Adrenal con una desensibilizacion del receptor
de glucocorticoides (GR), elevado nivel de
cortisol circulante, y aumento del factor
liberador de corticotrofina central (CRF)

!

Activacion del sistema de la inflamacion
y la actividad de citoquinas




El modelo inflamatorio

World Psychiatry

OFFICIAL JOURNAL OF THE WORLD PSYCHIATRIC ASSOCIATION (WEPA)

Insomnia and inflammation: a two hit model of depression risk and

prevention

Depression is projected to increase by 2030 to a position of
the greatest contributor to illness burden, due to its nearly 20%
prevalence and its over 75% rate of recurrence. Moreover,
even when pharmacological treatments are delivered, only

World Psychiatry | 7:3 - October2018

about 30% of depressed adults achieve remission. The Nation-
al Academy of Medicine has called for efforts to develop,
evaluate and implement prevention strategies focused on de-
pression'. However, to define those to be targeted for depres-

359
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Original Investigation | Psychiatry

Association of Use of Omega-3 Polyunsaturated Fatty Acids
With Changes in Severity of Anxiety Symptoms
A Systematic Review and Meta-analysis

Kuan-PinSu, MD, PhD; Ping-Tac Tseng, MD; Pao-Yen Lin, MD, PhD; Ryo Oliubo, MD, PhD; Tien-Yu Chen, MD; Yen-Wen Chen, MD; Yutaka J. Matsuolka, MD, PhD

JAMA Network Open. 2018;1(5):2182327. doi:101001/jamanetworlkopen.2018.2327

[E| Open Access. This is anopen access article distributed under the terms of the CC-BY License.

JAMA Networl Open. 2018;1(5):2182327. doi:101001fjamanetworkopen.2018.2327 September 14,2018 116




PSICOONCOLOGIA. Vol. 3, Num. 1, 2006, pp. 35-48

INMUNOLOGIA, ESTRES, DEPRESION Y CANCER
Rafael Sirera’, Pedro T. Sdnchez™ y Carlos Camps’

* Servicio de Oncologia Médica. Consorcio Hospital General Universitario de Valencio.
** Unidad de Psicologia Clinica. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia.
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Trauma psiquico: estres cronico

LA HUELLA DEL ESTRES

i T e Durante siuaciones de eswras, fa glandula
1C1a BFALFMALICA Ekey LPEREn

ploulariy en & cerebro, Hbera
neurohormanas.

slas pandulas suprarenabes
liberan adrenaling y
cortsal.

eLa sdrenaling induce
ripldaments 3 respluesrss
de hulda o lucha CORTEX DEL
CIMGULD ANTERIOR
s Cortisol provocs respuesias Responsable de la |

al estrés duraderas voma de decisiones " » HIFOCAMPO
projongando fa El papel de la formacidn
[iberacitn da de |a memoria & largo
neurahamonas plazo.

=AM GOALA
procesa la memaria
¥ 113 reacciones smochonales




CM de Psicobioquimica, 2014; 3: 55 - 68.

psmbmcr;&uinma
ISSN:2254-917X

PSICOBIOQUIMICA (ESTRES, ANSIEDAD Y
DEPRESION) EN FIBROMIALGIA.

Pedro T. Sdnchez 1, Julia M. Sdnchez #°, Miguel de Lamo *°, Gema Peird *°.




Trauma relacional temprano

» Experiencia traumatica (y/o carencial)
repetida, por cualquier motivo, en los
primeros momentos de la vida.

» Habitualmente situada en el vinculo de
apego, es especialmente grave porque
esta provocada (o consentida) por la
persona/s que deberian ser los
cuidadores.




» Para que la conmocion devenga
traumatica debe ocurrir una falla en la
respuesta del medio al reconocimiento de
la conmocion psiquica del nino y sus
efectos posteriores.

» La angustia producida por el no

reconocimiento de la agresion por el adulto
lleva al nino a someterse, a adivinar los
deseos del agresor y gratificarlos.

» La disociacion como uUnica defensa.

» Atencion al fenc')meno,de la
RETRAUMATIZACION




Allan Schore

UCLA AFFECT
REGULATION

AND THE ORIGIN
OF THE SELF |

THE MEURQBIOLOGY OF
EMOTIONAL DEVELOPMENT

Allan N. Schore

T
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Relacion cerebro-mente-cuerpo

» Red psico-neuro-inmuno-
endocrinologia.

» Las reacciones de estrés como
mediadoras.

» Las experiencias traumaticas son
estresantes.

» La retraumatizacion como factor
desencadenante.




Psico-neuro-inmuno-endocrinologia




Interaccion entre el hipocampo
y el eje del estres

La disfuncion del
hipocampo puede
contribuir al deterioro _ L= Hipotalamo
cognitivo y a la alteracion ¢ THas 7/ Pl
neuroendocrina @

s HIpOfISIS
observada en el estres

(1 cortisol y de | /

catecolaminas)

Corteza
Adrenal

Glucocorticoides
Dexametasona




Cambios en el volumen del hipocampo
asociado al trauma

Atrofia del hipocampo en el TEPT




Neuroplasticidad y BDNF

» (28

Niveles de BDNF / BDNF
disminuidos

Brain-Derived Neurotrophic Factor

Neuronal
atrophy/death




Vamos a comprobarlo

‘;m Hospital Universit_ario :
suvao PUEIA de Hierro Majadahonda

D*. CRISTINA AVENDANO SOLA, PRESIDENTA DEL COMITE ETICO DE
INVESTIGACION CON MEDICAMENTOS DEL HOSPITAL
UNIVERSITARIO PUERTA DE HIERRO MAJADAHONDA DE MADRID

CERTIFICA

Que dicho Comité ha evaluado el proyecto de investigacion titulado:

“IMPACTO DEL TRATAMIENTO CON EMDR SOBRE LOS SINTOMAS SOMATICOS
EN PACIENTES CON FIBROMIALGIA Y TRASTORNO POR ESTRES
POSTRAUMATICO”.




Juan Torres y
Begona Aznarez
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Desarrollo del estudio

» Begona Aznarez explica el protocolo de
intervencion disenado por ella.

» Podra encontrar su intervencion

completa (grabada en video), dentro
de unas semanas, en la web de
FAPYMPE: www.fapympe.com




