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Hacia una nueva conceptualizacion
del Trauma en Medicina

v ¢Qué entendemos por trauma?

v' Acontecimiento o situacion de naturaleza
excepcionalmente amenazante o catastrofica

(CIE 10).

v' EXperiencia que constituye un amenaza para la
iIntegridad fisica y psiquica de la persona (DSM-5).

v “Es el resultado de la exposicion a un
acontecimiento estresante inevitable que

sobrepasa los mecanismos de afrontamiento de la
persona”. Janet, 1894/19109.



v Tipologia del trauma:
v Trauma tipo |
v Trauma tipo 11

v Implica un defecto fundamental
de integracion.

v' Supone una situacion de estreés,
agudo o cronico.

v Afecta, de forma considerable, a
todas las funciones corporales.



Trauma complejo

(DESNOS: Disorder of Extreme Stress not Otherwise

Specified, Van der Kolk, 2002)

v ¢Que es?: Una situacion traumatica:

v

v

NN

Previamente llamada “trauma acumulativo”
(Khan 1963)

Por lo general implica o incluye trauma de la
Infancia pero se puede Iniciar en la edad
adulta.

v' Trastorno del apego
Frecuencia y duracidon prolongada
Complejidad

v' Multiples modalidades de victimizacion en las que
se es sometido de forma explicita o implicita.

v' Realizado por una o varias personas.
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DEFINICION

“Toda forma de perjuicio, castigo,
humillacion o abuso fisico o
psicologico. Que se lleve a cabo por
descuido, omision o trato negligente,
malos tratos o explotacion, comision
(incluidos los actos sexuales abusivos
y el abuso sexual) y en general toda

formar de violencia o agresion sobre
el nino, la nina o el adolescente por
parte de su padres, representantes
legales o cualquier otra persona que
dan como resultado morbilidad vy
muerte”

( Codigo de (& infanca v la Adolascencia, arficuwlo 18, ley 1088,
nowviembre 8 del 2006 )

UNICEF: victima es < de 18 anos.
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TRAUMA
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fase de desarrollo
naturaleza del trauma
persistencia del trauma
revelacion
variables familiares
recursos personales
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Disoclacion

v La disociacion es un mecanismo de defensa
que consiste en escindir elementos disruptivos
para el yo, del resto de la psique.

v' Esto se traduce en que el sujeto convive con
fuertes incongruencias, sin lograr conciencia
de esto.

v' Y presenta sintomatologia en la cual funciones
corporales, ya sea completamente o bien por
areas de las mismas, dejan de operar o se ven
seriamente impedidas



Disocliacion, 2

v’ Segun la Sociedad Internacional para el Estudio
del Trauma y la Disociacion (International
Society for the Study of Trauma and
Dissociation — ISSTD), el término disociacion
hace referencia a falta de conexion entre
elementos que habitualmente estan asociados
entre si.

v' La disociacion puede afectar a la conciencia, a
a memoria, a la identidad, a la percepcion y a
as funciones corporales, que habitualmente
suelen estar integradas.




Somatizacion

v’ Steckel, 1943: “el proceso en el
que un trastorno psicoldgico puede
producir trastornos corporales”.

v Lipowsky, 1986: “tendencia a
experimentar y comunicar el
malestar psicoldgico e
Interpersonal en forma de malestar
somatico medicamente inexplicable
para los que busca ayuda medica”



La somatizacion puede ser

v Un mecanismo de defensa:
desplazamiento, disociacion...

v Una forma de comunicar: “un
iIdioma de malestar en el que los
pacientes con problemas
emocionales articulan ese
malestar, principalmente, a través
de sintomas corporales” (Wayne
Katon).



Neurobiologia del

trauma
Input sensorial B Talamo »Aml’gdala » Cortex

La amigdala es parte del sistema limbico, y éste
da significado emocional a la experiencia.

En el trauma, la Amigdala esta hiperactivada y
estimula el hipotalamo.

Aumento de CRE » ACTH »Cortisol :

Ademas, puede existir una hipersensibilidad
receptorial en el hipocampo para el cortisol.



Apego, cortisol y estrés
E. Reguera, Rev. AEN, 2014

Marcada conexion entre la disregulacion del eje
HHA y situaciones de negligencia, abuso,
maltrato o abandono por parte de las figuras de
apego.

Hiporreactividad: fallas en el cuidado,
Incapacidad para responder adecuadamente a
las necesidades del nino.

Hiperreactividad (sensibilizacion del eje HHA)
en maltrato y otras situaciones traumaticas.

La enfermedad, en cualquier edad, como
resultado.



“Nueva” fisiopatologia de la
depresion

La depresion con frecuencia acompafa a muchas
enfermedades inflamatorias.

El aumento de los biomarcadores inflamatorios se
asocia con el trastorno de depresion mayor

La exposicion a agentes inmunomoduladores puede
aumentar el riesgo de sufrir depresion.

Los antidepresivos disminuyen la respuesta
Inflamatoria.

La inhibicidon de las vias inflamatorias puede
mejorar el estado de animo.

El estrés activa las vias proinflamatorias.



Hipocampo: clave en la
somatizacion

v El hipocampo es una estructura clave en la
regulacion del eje hipotalamo-hipofiso-adrenal que
se observa alterado en las victimas de experiencias
traumaticas.

v' La afectacion del hipocampo (disminucion de
tamano) produce una alteracion de la regulacion
neuroendocrina que da lugar a unos altos niveles de
cortisol que pueden actuar como toxicos para el
organismo

v' Los altos niveles de cortisol tambien pueden afectar
a la plasticidad y a la supervivencia neuronal a
través de la modulacion de un factor neurotrofico, el
BDNF



Neuroplasticidad y BDNF

Brain-Derived Neurotrophic Factor

Niveles de BDNF

disminuidos

Neuronal
atrophy/death




Cambios en el volumen del
hipocampo asociado a la experiencia
traumatica

Atrofia del hipocampo en el trauma




Las consecuencias sistemicas de la
respuesta traumatica

2. Las glandulas
suprarrenales segregan
c ) una cantidad excesiva de 3. Un aumento de catecolaminas
catecolaminas Yy cortisol puede llevar a la isquemia
miocardica, disminuir la
variabilidad de la frecuencia
cardiaca y contribuir a las

arritmias ventriculares

ACTH

4. Un aumento de las
catecolaminas causa la
activacion plaquetaria; un
aumento de citoquinas e
interleuquinas puede
también contribuir a la
aterosclerosis y posible
hipertension

1.El hipotalamo estimula

la glandula pituitaria,

que segrega de forma

excesiva ACTH, que

regula de forma

continua las glandulas

suprarrenales 5. El Cortisol antagoniza la
insulina contribuyendo a la
dislipidemia, diabetes tipo 2 y
obesidad; los aumentos del
cortisol también suprimen el
sistema inmune



Psico-neuro-inmuno-endocrinologia

PSICO NEURO

Fensamienlos ;
Nourotransmisores

EmMaCaomnes Neuropéplidos

Conductas

ENDOCRINA

Haormonas




STRESS

Early adversity
Interpersonal conflic
Social isolation




¢ Qué hacemos en psicoterapia
del trauma?

En una relacion de “base segura”
(M.Ainsworth), limitar la hiperactivacion del eje
HHA == Cortisol = Alteraciones funcionales
(y morfoldgicas) de todo el organismo. El
terapeuta como “oxitocina’.

No importa el modelo, la técnica... todos pueden
ser validos, como demuestra la experiencia. “La
psicoterapia como experiencia emocional
correctora” (F. Alexander).

En resumen, terapia del trauma de apego.

“Lo que cura es el vinculo” (Keselman, Aznarez)



UNA BASE
SEGURA

APLICACIONES CLINICAS DE
UNA TEORIA DEL APEGO

JOHN BOWLBY



Neurobiologia de la
psicoterapia

PSIQUATRIA,
PSICOAMALISIS,
Y LA NUEEVA

BIOLOCIA
DELA MENTE

ERIC R. KANDEL




Psicoterapia y neurociencias

» E. Kandel (2007): Psiquiatria, psicoanalisis y la
nueva biologia de la mente. Barcelona: Ars Medica.
5 principios:

o 1©°: Todos los procesos mentales, incluso los
procesos psicolégicos mas complejos, son
consecuencia de operaciones del cerebro.

o 2°: Los genes determinan en gran medida
el patron de interconexiones entre las
neuronas cerebrales.



o 39: Las alteraciones genéticas no justifican por
si solas toda la varianza de las enfermedades
mentales. El aprendizaje produce
modificaciones en la expresion genetica. Las
experiencias vitales precoces modulan esos
aprendizajes por vias PNEI.

o 4°: Las alteraciones de la expresion genética
Inducidas por el aprendizaje provocan cambios
en los patrones de conexion cerebral.

o 5°: Cuando la psicoterapia es eficaz y produce
cambios a largo plazo en el comportamiento,
lo hace a traves del aprendizaje (via PNEI),
provocando cambios en el material genético.
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Erik Kandel
Viena, 1929




El trauma y el cuerpo

v Pat Ogden (2009)

Pat Ogden . Kekuni Minton - Clare Pain
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EL TRAUMA
y ELCUERPO

Un modelo sensotiomotnz de psicoteranea

Eitnoteca de peicalogis ﬁ



La memoria traumatica

EL CUERPO
LLEVA LA CUENTA

Cerebro, mente y cuerpo
en la superacion del trauma

O Bessel Van der Kolk

Bessel van der Kolk, M.D.




El CUETPO recuerda
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Trauma y disociacion

O Onno van der Hart 9

Onno Van Der Hart

VIVIR CON
DISOCIACION
TRAUMATICA

Entrenamiento de habilidades
para pacientes y terapeutas




Onno van der Hart
Ellert R.S. Nijenhuis - Kathy Steele
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Apego y desarrollo

DANIEL J.SIEGEL

LA MENTE EN DESARROLLO

O Daniel Siegel




El c.et*eb£0
del nifo

12 escratepias revolucionarias

para cultivar la mente en
desarrolle de wu hijo

[Damel Tk Sf-;";if.i.fll

Thna Pavne Breson

ALBA



30TH ANNIVERSARY SPECIAL EDITION B

La disociacion joanne woodward ~ sally field

en el cine ——
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JOANNE DAV IfE)

WOODWARD WAINE (OB
S
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" n este drama "totalmente absorbente y fascinante"
i J (Hollywood Reporter), Joanne Woodward es una
mujer con tres personalidades. Woodward gané un
Oscar® a la mejor actriz por su extraordinaria
interpretacion.

Eva White, una ama de casa sosa y retraida, desconcierta

a su marido (DAVID WAYNE) cuando le dice que las

prendas provocativas que éste encuentra en el

dormitorio no son suyas. Eva se queja de que sufre

desvanecimientos y su marido la lleva a un psiquiatra
(LEE J. COBB), quien muy pronto descubre su segunda
personalidad: Eva Black, una mujer atractiva y desinhibida.
Seglin progresa la terapia de Eva, su tercera personalidad, Jane,
sensible e inteligente, aparece para ayudar a resolver su extraia
condicion de multiple personalidad.

Basada en una historia real, este aclamado y brillante drama
psicolégico explora las dimensiones de la mente humana.
"Presentada con un gran realismo... muy especial y de grandes
cualidades'. (Los Angeles Times)
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Evaluacion

v Traumatic Life Events Questionnaire

(TLEQ)

v' Escala de Trauma Acumulativo (CTS)

v' Cuestionario para experiencias
traumaticas (TQ; Davidson, 1990)

v' Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)

v' Escala de experiencias disociativas (DES)
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