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Psicoterapia en Medicina

Una necesidad, incluida en el catalogo de
prestaciones.

Una herramienta terapéutica muy eficiente,
basada en la evidencia

Excelente relacion coste-eficacia

Mas eficaz que el tratamiento farmacologico
en muchos casos

Algunas técnicas, faciles de aprender.




Marco temporal en psicoterapia

Historicamente, la psicoterapia era un
proceso largo, dificilmente asumible por los
Sistemas Publicos (y por la mayoria de los
pacientes)

A finales del S XX se desarrollan modelos
mas adaptados a la realidad socio-
econdmica y, ademas, mas eficaces.

Marco general de la Psicoterapia Breve




Psicoterapia Breve

Con objetivos limitados
Con tiempo limitado
Posibilidad de focalizar

La Psicoterapia Interpersonal, un
ejemplo de Psicoterapia Breve




G. L. Klerman y M. Weissman,
Universidad de Yale, 1984




Psicoterapia
Interpersonal 1998
® Adaptacion al
castellano

Elisabeth Schramm

Incluye el Manual original de
G.L Klerman, MM, Welssman, B.). Rounsaville v £.5. Chevron

MASSON




Terapia interpersonal

Los autores intentaron no tanto disenar una
nueva psicoterapia, sino crear un abordaje de
terapia psicologica estructurada que se
pudiese comparar con las condiciones

medicamentosas operativizadas y
estandarizadas.

“...nuestra intencion no fue desarrollar una
nueva psicoterapia en pacientes depresivos,
sino describir lo gue consideramos razonable y
de practica habitual..."” (Klerman y Weissman)




MANUAL DE PSICOTERAPIA
INTERPERSONAL

MYRNA WEISSMAN, JOHN MARKOWITZ y GERALD KLERMAN
Traduccion y edicion de Josep Solé Puig




TIP de la depresion (1984)

Fue construida de manera “retrograda”,
inicialmente concebida como “condicion
placebo manualizable” en un estudio sobre
la eficacia de psicofarmacos en el
tratamiento de la depresion.

Se llamod “condicion de alto contacto”,
presuponiendo que habria algun beneficio
terapéutico en el contacto con el
investigador, sin usar una técnica especifica.




En contra de lo esperado, resulto mas eficaz
que los tratamientos farmacologicos.

En 1984 se publica el Manual fundacional.

“Nuestra intencion no fue desarrollar una
nueva psicoterapia en pacientes depresivos,
sino describir lo gue consideramos razonable

y de practica habitual’.

Eficacia clinica demostrada en cientos de
ensayos clinicos.

Inicialmente prevista para el tratamiento de
la depresion, ha resultado eficaz en otros
muchos cuadros clinicos.
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Unas palabras sobre "las
depresiones” (OMS, 2015)

Poblacion general: 6 - 15 %
Enfermos generales: 20 - 30 %

Enfermos psiquicos: 50 %
Expectativa vida: 7 % h., 18 % m.
Bipolar/unipolar: 8 — 92 %

Sin tratamiento adecuado: 80 %
El sobrediagnostico....




w @
Falta de

concentracion
\ / Anhedonia

- Caracteristicas
Sentimient0s | ——7F7 principales
de los trastornos

depresivos |deas
autoliticas

de culpa

Alteracion
del suefioy
del apetito
Baja
autoestima




Umbrio por la pena, casi bruno,
porgue la pena tizna cuando estalla,
donde yo no me hallo no se halla
hombre mas apenado que ninguno.

Pena con pena y pena desayuno,
pena es mi paz y pena mi batalla,
perro que ni me deja ni se calla,

siempre a su dueno fiel, pero importuno.

Cardos, penas, me ponen su corona,
cardos, penas, me azuzan sus leopardos
y no me dejan bueno hueso alguno.

No podra con la pena mi persona
circundada de penas y de cardos...
icuanto penar para morirse uno!

Miguel Hernandez, 1937




.. Cuando siento piedad por sentir lo que siento,
cuando no sopla el viento en ninguna ciudad,
cuando ya no se ama ni lo que se celebra,
cuando la nube negra se acomoda en mi cama,

cuando despierto y voto por el miedo de hoy,
cuando soy lo que soy en un espejo roto,

cuando cierro la casa porque me siento herido,
cuando es tiempo perdido preguntarme qué pasa...

FFY— §

Luis G2
Montero




Me he quedado sin pulso y sin aliento
separado de ti. Cuando respiro,

el aire se me vuelve en un suspiro

y en polvo el corazon de desaliento.

No es que sienta tu ausencia el sentimiento.

Es que la siente el cuerpo. No te miro.
No te puedo tocar por mas que estiro
los brazos como un ciego contra el viento.

Todo estaba detras de tu figura.
Ausente tu, detras todo de nada,
borroso yermo en el que desespero.

Ya no tiene paisaje mi amargura.
Prendida de tu ausencia mi mirada,
contra todo me doy, ciego me hiero.

pedro guerra |
LA PALABRA

EN EL AIRE

angel gonzalez




¢Qué es una “depresion”?

Un trastorno del estado de animo

Una forma de ser (personalidad
melancolica)

Una forma de estar (y de
mostrarse): identificacion y defensa

Una respuesta mal tratada: una
etiqueta

La psiquiatrizacion de la tristeza




Deadley
Psychiatry and
organised denial

PETER C. GOTSZCHE

PSICOFARMACOS
QUE MATAN

«Recomiendo a todos los que practican seriamente la psiquiatria

que lean este libro.» Dr. Stuart Shipko, psiquiatra (www.madinamerica.com)

ylos libros del lince




Ni tristes ni deprimidos, solo cansados

Psiquiatrizando la vida cotidiana...

Byung-Chul Han sostiene, en “La sociedad
del cansancio”, que el costo que debemos
pagar por Vivir en una sociedad de
rendimiento caracterizada por la
sobreabundancia de estimulos es un exceso
de positividad.




Byung-Chul Han

La sociedad del cansancio SeUI, 1959

PENSAMIENTO HERDER
Dirigida por Manuel Cruz




Asi, cuadros como la depresion, el déficit atencional,
el sindrome de burnout o los trastornos de la
personalidad serian representantes de esta violencia
de lo positivo.

En |la actualidad “/o gue enferma no es el exceso de
responsabilidad e iniciativa sino el imperativo de
rendimiento”.

Es por eso que, desde un punto de vista sociologico,
la depresion seria mas bien la constatacion de un
fracaso ante la imposibilidad de cumplir con las
desmesuradas expectativas (personales y colectivas)
que han surgido como consecuencia de los procesos
de globalizacion.
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Zygmunt Bauman
(Polonia, 1925)

» Premio Principe de Asturias, 2010

» " En el mundo actual todas las ideas de
felicidad acaban en una tiendd”’

Zygmunt Bauman

Tiempos
liquidos

Fundacion
Principe de Asturias

“>
P

\




El malestar que producen los problemas
de la vida (A. Ortiz, 2013)

Se ha calculado que el 24,4% de las
personas que acuden derivadas desde AP a
los Centros de SM no presentan un
trastorno mental diagnosticable.

Esta cifra da una idea de la extraordinaria
relevancia de este problema en AP, pues
cabe pensar que se deriva a salud mental
unicamente a una minoria de estas
demandas.




Otro dato importante es que la mitad
de estos pacientes llegan a los servicios
de salud mental con psicofarmacos
pautados, y los antidepresivos suponen
el 42% de los tratamientos.

Esto significa que una de las
respuestas que se da a estas
demandas en AP, en gran medida, es
la prescripcion de medicamentos.




Alberto Ortiz
Hospital U. de
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Alberto Ortiz Lobo



Allen Frances

«El psiquiatra mas destacado del momento.» — DANIEL GOLEMAN

ALLEN FRANCES

¢cSomos
todos
enfermos
mentales?

Manifiesto contra los abusos de la Psiquiatria

Areel




iQue curioso! Los trastornos mentales
del DSM-V y la medicina para tratarlos
la fabrican los mismos.




Antecedentes de la TIP: la teoria del
apego (J. Bowlby)

“Jodos los T. mentales muestran
alteracion de la capacidad de
vinculacion afectiva, gue con frecuencia
es tan grave como persistente”

“"El papel del terapeuta es analogo al de
una madre qgue ofrece a su hijo una
base segura desde la que podra
explorar el mundo




John Bowlby AR

SEGURA

Aplicaciones clinicas

JOhn BOWlby (Lond reS, de una teoria del apego

26/2/1907, - Isla de Skye,
2/3 1930) dos ricoogi ratnds




Apego, desarrollo y relaciones

. . DANIEL J.SIEGEL
Daniel Siegel (UCLA) 5 HENTE B DESARROLLD
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del nifo

12 escratepias revolucionarias

para cultivar la mente en
desarrolle de wu hijo

Damel J. Siegel

Thna Pavne Breson

ALBA



: RELACIONES,
Antoni Talarn, VIVENCIAS

2013, Y PSICOPATOLOGIA

. . LAS BASES RELACIONALES
Universidad de DEL SUFRIMIENTO MENTAL EXCESIVO

Barcelona ANTONI TALARN

FRANCESC SAINZ
ANNA RIGAT

Herder



Jeremy Holmes

Jeremy Holmes,

2011.
Universidad de Exeter

TEORIA 4/ APEGO
y PSICOTERAPIA

En busca de la base seguea

Eildeotocn de peicologae .ﬁ

Descikw D EROUNTE




Caracteristicas de la TIP

Es una intervencion breve, de tiempo limitado.

Manualizada.
Reconoce al paciente su condicion de enfermo.

Los objetivos son limitados a la mejoria de los

sintomas agudos y a los problemas interpersonales
asociados al inicio del episodio.

Especifica en su estrategia (fases, objetivos y
tareas) pero no en las técnicas.

Actitud terapéutica activa.

Técnicas basadas en los factores comunes de
Frank.




factores comunes
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Su conclusion fue que los aspectos compartidos
por todas las terapias eficaces son cuatro:

1. Una relacion de confianza y con contenido
emocional con la persona que quiere ayudar

2. Un entorno “sanador”

3. Un esquema conceptual, razon o mito que
ofrece una explicacion plausible de los sintomas

del paciente y prescribe un ritual o
procedimiento para su solucion

4. Un ritual o procedimiento que requiere la
participacion activa tanto del paciente como del
terapeuta y que ambos consideran el medio
para restaurar la salud.




¢Es eficaz Ia psicoterapia?
A==
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THE GREAT \
PSYCHOTHERAPY
DEBATE

Universidad de
Wisconsin - Madison
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Factores que explican lamejoria
experimentada con la psicoterapia

M Variables del paciente

W Relacion paciente
terapeuta

W Efecto placebo

M Tecnicas
psicoterapeuticas




Seguimos: Caracteristicas, 2

Duracion: Breve. De 12-20 sesiones.
Indicacion: Pacientes ambulatorios con depresion.
Aplicacion: Con medicacion AD o sin ella.

Foco: Problemas IP actuales conectados con el

episodio depresivo.
Fundamentos: Sobre resultados empiricos.
Adscripcion: A ninguna escuela de psicoterapia.
Perspectiva Etiologica: Multifactorial.
Rol del Tpta.: Activo, de apoyo, del lado del
paciente.




“Es una terapia focal, a corto plazo y de
duracion limitada que hace enfasis en las
relaciones interpersonales actuales del
paciente deprimido aungue reconoce e/

papel de los factores geneticos,
bioguimicos, del desarrollo y la personalidad

en la etiologia y vuinerabilidad para /a
depresiorn”




TIP frente a otras psicoterapias

Breve, no a largo plazo.

Focalizada, no abierta (se centra en 1 0 2 areas)
Relaciones interpersonales actuales, no pasadas.
Interpersonal, no intra-psiquica (no conflicto intra-
psiquico).

Interpersonal, no cognitivo-conductual.

La personalidad es muy importante, pero no es el
objetivo

condiciona el prondstico

afecta a la relacion terapéutica

puede ser determinante de problemas ip recurrentes




TIP

¢Como puedo aYudar al
paciente a venti

emociones dolorosas y
hablar acerca de situaciones
que evocan culpa,
verguenza o resentimiento?

¢Como puedo ayudar al
paciente a clarificar sus
deseos y tener relaciones
mas satisfactorias con los
otros?.

¢Como puedo corregir su
desinformacion y sugerir
alternativas?

NO TIP (I)

¢Como puedo entender por
qué este paciente se siente
culpable, avergonzado o
resentido?

¢Como puedo entender su
vida de fantasias y ayudarle a
hacer /nsight sobre los
origenes de su conducta
actual?

¢Como puedo ayudar al
paciente a descubrir ideas
falsas o incorrectas?




TIP

¢Qué ha contribuido
precisamente ahora a la
depresion de ese paciente?

¢Cuales son los estresores
actuales?

¢Quienes son las personas

implicadas en el estrés actual?
¢Cuales son las actuales
disputas y desacuerdos?

¢Cuales son los recursos
del paciente?

NO TIP (II)

¢Por qué el paciente ha
llegado a ser lo que es y/o
a donde se orienta?

¢Como fue la infancia
del paciente?

¢Cual es el caracter
del paciente?

¢Cuales son sus
defensas?




Implicaciones para la practica

Es importante concebir la depresion como
un trastorno psiquiatrico, en el sentido de
un sindrome depresivo complejo y no como
un sintoma o un estado de animo.

Este abordaje considera importante
comunicarle explicitamente al paciente su
diagnostico y permitirle (legitimar) ser un
enfermo.

Por todo ello debe entenderse la TIP dentro
de un modelo médico.




Centrarse en la depresion es parte
importante del tratamiento y engloba
la psicoeducacion del paciente

Informar el pronodstico, marcar el
setting de trabajo y ser meticulosos en

el contrato forma parte basica del
tratamiento.

A la TIP la define su estrategia y no las
técnicas empleadas.




Aplicacion de la TIP

el manual

a\
4 The!Guide

» g L P omprehensive Gui
\111"'“{1" "\ . to Interpersonal T
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Interpersonal
+ Psychotherapy

CERALD L KLERAAAR
WY E MG MWD AAN
BRUCE | ROUMSSVELLE PMyrna M, Weissman

EVE S CHEVEOM John €. Markawitz
o . Cerald L Elerman




Objetivos y tareas de la TIP

ESTRATEGIA - 3 FASES
inicial
intermedia
terminacion

TECNICAS
ACTITUD TERAPEUTICA




Papel del terapeuta

» Abogado del paciente, no neutral.

» Activo, no pasivo.

» La relacion terapéutica no se
interpreta como transferencia.

» La relacion terapéutica no es una
amistad.




Sesiones iniciales

Objetivos:

» Ocuparse de la depresion.

» Diagnosticar los problemas
interpersonales.




Ocuparse de la depresion, 1

TAREAS DEL TERAPEUTA:

Empezar a ocuparse de la depresion

Completar un inventario interpersonal y relacionar
la depresion con el contexto interpersonal.

Identificar las principales areas problema.

Explicar las bases y objetivos de la terapia
interpersonal.

Formalizar un contrato con el paciente.

Explicar el papel que se espera juegue el paciente
en el tratamiento.




Ocuparse de la depresion, 2
Clarificacion del motivo de consulta: “el
motivo de consulta no es el problema”
Historia reciente del estado depresivo.
Revision de los sintomas depresivos.

Evaluacion de la necesidad de
medicacion.

Examen medico (al menos 1 en los 6

ultimos meses 0 menos si es mayor de
40 anos).




Revisar los episodios anteriores.

Instruir al paciente sobre la
depresion: psicoeducacion.

Evaluar la motivacion para el

tratamiento.

Crear un entorno de trabajo
(psicoterapéutico, de “base segura”,
desde el principio.




“Lugar seguro” Truman Capote

Desayuno en Tiffany’s
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Blake Edwards, 1961

EDICION ANIVERSARIO
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~Caracteristicas

-

Especiales

il L = R I (DREYHEPBUR GEORGE PEPPARD
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isfruten de nuevo con la maravillosa cancion ganadora del Oscar”
“Moon River”, de Henry Mancini y Johnny Mercer. y vuelvan a E
sentir el hechizo de esta alocada y despreocupada chica de
Nueva York llamada Holly Golightly (Audrey Hepburn) en este
clasico de 24 quilates basado en el best-seller de

Truman Capote. George Peppard es el joven, esforzado y
“mantenido” escritor que se ve arrastrado por el deslumbrante y
nada convencional estilo de vida de Holly, dispuesta a revolver todo Manhattan
para casarse con un millonario. El formidable material extra incluido en la &
Edicién Aniversario afiade un brillo muy especial a este irresistible y eternn
clasico de Blake Edwards. También cuenta en su reparto con Patricia Neal ©
Buddy Ebsen. Martin Balsam y Mickey Rooney: Mancini obtuvo ademés otro
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