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DIRIGIDO A:

Psicdlogos, médicos y estudiantes de Ultimo curso de ambas licenciaturas o grados.

PRESENTACION

La Psicofarmacologia es la disciplina cientifica que estudia el efecto de los farmacos
principalmente en el tratamiento de las psicopatologias. El Sistema Nervioso maneja o
controla todas las funciones de nuestro cuerpo.

Partiendo de la base de que muchos de los trastornos mentales o problemas de conducta
se producen a causa del deterioro del Sistema Nervioso, concretamente el SN Central,
resulta esencial conocer cdmo éste se comporta, con el objetivo de explicar las razones por
las que los distintos tratamientos psicofarmacoldgicos a veces pueden resultar efectivos, a

veces no y por qué unos pueden ser mejores que otros en segun qué casos.

OBJETIVO

El presente seminario tiene como objetivo principal dar a conocer las distintas
psicopatologias y su tratamiento subyacente.

Se da comienzo con una introduccion al SNC y los principios de neurotransmision para,
posteriormente, adentrarse en cada psicopatologia a través de su descripcién vy
especificacién del tratamiento psicofarmacoldgico con sus principios, dosis, indicaciones,

contraindicaciones, etc.

TEMARIO

e La psiquiatrizacion de la vida cotidiana y la invencion de trastornos mentales: un
problema ético en la prescripciéon de psicofarmacos.

e Conceptos fundamentales de Psicofarmacologia: receptores, afinidad, farmacocinética,
farmacodinamica, margen de seguridad terapéutico, etc.

e El binomio riesgo-beneficio en el uso de psicofarmacos.

e Los efectos secundarios y las incompatibilidades.

e Tratamiento farmacoldgico de los trastornos depresivos, mono y bipolares.

o Idem de los trastornos de ansiedad.

o Idem de los trastornos del suefio.

e Aplicaciones clinicas de los tratamientos combinados: psicofarmacos y psicoterapia.

e Ejercicios practicos con casos clinicos que presentaran los propios alumnos.



PROFESOR:

Marin, José Luis: Médico. Psicoterapeuta. Miembro de la American Psychiatric Association
(APA). Presidente de la Sociedad Espafola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia,
Presidente de la Comision de Médicos Psicoterapeutas del Colegio Oficial de Médicos de
Madrid y Presidente de la Federacion de Asociaciones de Psicdlogos y Médicos
Psicoterapeutas de Espafia (FAPYMPE).

DOCUMENTACION:

Durante el curso, por correo electrénico, el alumno recibird toda la documentacion

necesaria para profundizar en el conocimiento del uso clinico de los psicofarmacos.

Finalizada la formacidn, se entregara Diploma de asistencia.

PRECIO DEL SEMINARIO: 120 €

e Alumnos de los Cursos de Experto y miembros de la SEMPyP: 30 €

e Antiguos alumnos en posesién del Titulo de Master en Psicoterapia Breve o Master en
Psicologia Clinica y Psicoterapia: 30 €

e Alumnos inscritos en 2 0 mas Cursos de Experto: Gratuito.

Forma de pago: en efectivo, antes de comenzar la primera sesion.

INSCRIPCIONES:

Para inscribirse, debera enviar un correo electrénico indicando el nombre del Taller o
Seminario al que desea asistir, con sus datos personales, a:

v.carrasco@psicociencias.com

Por las caracteristicas practicas de la actividad, el nimero de asistentes esta limitado a

40, que seran admitidos por riguroso orden de inscripcién.

Mas informacion en www.psicociencias.com
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