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Programa

* Dia 3 de abril: psicobiologia del
embarazo y sus repercusiones.
José L. Marin.

* Dia 10 de abril: las pérdidas perinatales.
José Gonzalez.

* Dia 24 de abril: una vision clinica de la
teoria del apego. Begona Aznarez



¢Como empez6 todo?

* “Nuestra historia comienza el dia en el
que nuestros padres se conocieron”

B. Cyrulnik g
e Interacciones 4 S
genetico-ambientales
* El vinculo de apego




¢De qué estamos hablando?

Familia papa




Marco
social



Marco
social



Mama y papa: sus motivaciones

“Mandato” biologico, evolutivo

“Mandato” cultural, familiar: “lo suyo”
Refuerzo yoico

Definicion

Pertenencia
Narcisizacion secundaria



Mama y papa: sus necesidades

* Los hijos vienen al mundo sélo para
satisfacer las necesidades de los padres.
“Objetos de consumo emocional”
(Bauman, 2003)

* Necesidades, mandatos, exigencias
biologicas y culturales:

e iSintonizan con las del nino?



Cerebro “triuno” (McLean)

Neocortex:
Raciocinio. Reflexion.
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Emociones.
Percepcion no consciente.

Cerebro reptiliano:
Instinto. Superviviencia.




Y las necesidades infantiles

Necesidades fisiologicas.
Necesidades afectivas.
Necesidades cognitivas
Necesidades sociales.

La insatisfaccion mantenida de estas
necesidades es una fprma ,de maltrato
(trauma ——> ESTRES CRONICO)

La gestion de las necesidades
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La OMS publica la version final
de la CIE-11

Predictores de ciberagresién
entre adolescentes

El Defensor del Pueblo investiga
la escasez de psicélogos clinicos
en el SNS

INFOCOP N*® 82. Julio - Septiembre 2018 Consejo General de la Psicologia de Espana
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¢Antes, durante, l " F [I E |] P

después...? -

Invertir en tratamientos para
depresion/ansiedad supone una
rentabilidad del 400% - OMS

Informe sobre estrés en el
trabajo de la OIT

¢De qué depende la calidad del
proceso de realizacion de los
deberes escolares?

EL COP y el Ministerio del
Interior ponen en marcha la
Red Nacional de Psicologos
para la Atencion a Victimas
del Terrorismo

La Asamblea de Madrid aprueba
incluir psicélogos en AP

INFOCOP N® 73. Abril - Junio 2016 Consejo General de la Psicologia de Espana




Gabriella Bianco

Fundadora de |la Asociacion Espanola de
Psicologia Perinatal

» "Puedes amar a un hijoy a la vez
arrepentirte de haberlo tenido”

EL&MUNDO ,

marzo 2019
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https //journals.copmadrid.org/clysa

Ansiedad Materna Prenatal, Desarrollo Psicol6gico Infantil y Reactividad del Eje
HPA en Bebés de 2 a 3 Meses de Edad
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INPANTOJUVENIL Articulo de revision
Numero 2-3-4/2007
e s Lo La teoria de la programacion fetal y

Gainza Tejedor, I’

el efecto de la ansiedad materna
durante el embarazo en el neurode-
sarrollo infantil

1. Psiquiatra infanto-juvenil. Centro Salud Mental Moncloa, Madrid. :

2. Psiquiatra. Centro Salud Mental Milagrosa, Pamplona. Thef etal p rog ramm:ng rheor-y and
the effect of maternal anxiety during
pregnancy on child neurodevelop-
ment



Estrés prenatal

Embarazo como crisis bio-psico-social.
Generadora de estrés:

— Eustrés

— Distrés

Proceso que afecta a todas las funciones fetales,
incluyendo el desarrollo cerebral.

Activacion de las reacciones biologicas de estreés.
Evaluar el estado de la madre durante el embarazo.



STRESS

Early adversity
Interpersonal conflic
Social isolation

cortisol



Estrés perinatal

El parto como experiencia traumatica (estresante),
para ambas partes.

La activacion del Eje Hipotalamo-Hipofiso-Adrenal,
COMo norma.

El vinculo de apego puede:
— Adaptar (y limitar) las reacciones de estrés
— Mantener (o aumentar) las mismas.

Asociado al estilo de apego parental y al estrés
psicosocial circundante.

No desactivar el estrés perinatal: experiencia
traumatica.
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Hipocampo: clave en la
experiencia traumatica

* El hipocampo es una estructura clave en la regulacion del
eje hipotalamo-hipo6fiso-adrenal que se observa alterado
en las victimas de experiencias traumaticas.

e La afectacion del hipocampo (disminucion de tamano)
produce una alteracién de la regulacion neuroendocrina
gue da lugar a unos altos niveles de cortisol, toxicos para
el organismo

* Los altos niveles de cortisol también pueden afectar a la
plasticidad y a la supervivencia neuronal a traves de |la
modulacion de un factor neurotrofico, el BDNF



Cambios en el volumen del hipocampo

asociado al trauma
Atrofia del hipocampo en el TEPT




Neuroplasticidad y BDNF

Brain-Derived Neurotrophic Factor

Niveles de BDNF
disminuidos

Neuronal
atrophy/death




Neurobiologia de las conductas de
apego

e El establecimiento de un vinculo propio de “base
segura” induce la liberacion de oxitocina (en la
madre y en el bebé), facilitando en este cambios
fisiologicos de calma, tranquilidad, placer,
mejoria del sueno, menor respuesta al estrés, y
aumento del deseo de interaccion social.

* Los niveles de cortisol inducidos por el estreés
son regulados por la crianza “suficientemente
buena” del nino.



* Sin embargo, después de la ausencia
persistente de la madre (aproximadamente
21 dias), el recién nacido pasa a la fase de
desapego, con reduccion de la conducta de
exploracion e induccion de conductas
defensivas por el aumento persistente y
mantenido del cortisol, mientras que la
ACTH disminuye, llevando a una alteracién
en la retroalimentacion normal de su
hipofisis.



* La deprivacion de una adecuada figura de apego
se puede manifestar con alteraciones en la
regulacion de la temperatura, la funcién del
sistema inmune, la regulacion del peso corporal
y los patrones de alimentacidn, la exhibicion de
conductas autodestructivas, estereotipias
motoras, hiper o hipomotilidad y agresividad.

* Todo ello esta mediado por la actividad del Eje
HHA.

* Alargo plazo... proceso inflamatorio cronico



Teoria inflamatoria

B

<L 1‘ cortisol
Estres
cronico
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Inflamacion > Otros )8 Psicosomatica
organos
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Trastornos

3.N.C > mentales



Rev. Asoc. Esp. Neuropsig., 2014; 34 (124), 753-772. do1: 10.4321/50211-57352014000400008

Apego, cortisol y estrés, en infantes. Una revision narrativa.

Attachment, cortisol and stress 1n infants. A narrative review.

Eduardo Agustin Reguera Nieto *

“Medico Adjunto de Psiguiatria. Hospital Universitario La Paz. Madrid, Espaiia.



Apego, cortisol y estres
E. Reguera, Rev. AEN, 2014

 Marcada conexion entre la disregulacion del eje
HHA vy situaciones de negligencia, abuso,
maltrato o abandono por parte de las figuras de
apego.

* Hiporreactividad: fallas en el cuidado,
incapacidad para responder adecuadamente a
las necesidades del nino.

* Hiperreactividad (sensibilizacion del eje HHA) en
maltrato y otras situaciones traumaticas.



Psico-neuro-inmuno-endocrinologia

PSICO

Pensamiemlos
E matanmes
Conductas

NEURO

Meouratransmisoress

MNMeuwropéptidos

ENDOCRINA

Hormoras




Regular el estrés a través de la relacidon de apego

O ELIET Y e F.A. Organizador externo del nifio ante el estrés
Nifo seguro l

Nino autorregulado que desarrolla
sistemas de regulacion del estrés internos

Cuidador insensible .
Fracaso del sistema de apego como

Nifo inseguro «=® amortiguador del estrés infantil
(desorganizacion) EXCESO DE CORTISOL
DESREGULACION EMOCIONAL

/

Conductas Mayor vulnerabilidad a la
“disrruptivas” enfermedad
Sistema inmunoldgico afectado




Donald W. Winnicott
1896-1971

* “los nifos no recuerdan haber recibido un
sostén adecuado: lo que recuerdan es la

experiencia traumatica de no haberlo
recibido”

* Psiquiatria Relacional
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¥
LOS PROCESOS
DE MADURACION

Y EL AMBIENTE
FACILITADOR

Estudios para una teoria
del desarrollo emocional

Donald W. Winnicott

Paidds Psicologia Profunda

EL PROCESO DE
MADURACION EN EL NINO

ESTUDIOS PARA UNA TEORIA DEL DESARROLLD
EMOCIONAL

D.W. WINNICOTT
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* “la dotacion genética, el sistema nervioso,
el cerebro, el sistema hormonal y el
inmunitario, la personalidad, las
habilidades, las motivaciones, la presencia
0 ausencia de psicopatologia, son el
resultado de las interacciones del sujeto
con su entorno.

* Diriamos que el ser humano, en su
integridad funcional psicosomatica, nace,
se desarrolla y vive en red”

Antoni Talarn



RELACIONES,

: VIVENCIAS
Antoni Talarn, Y PSICOPATOLOGIA
2013_ LAS BASES RELACIONALES
DEL SUFRIMIENTO MENTAL EXCESIVO
UnlverS|dad de ANTONI TALARN

FRANCESC SAINZ
ANNA RIGAT

Barcelona




Apego y DANIEL J. SIEGEL
desarrollo

LA MENTE EN DESARROLLO

Daniel Siegel (UCLA)

biblioteca de psicologia ﬁ

DESCLEE DE BROUWER
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12 estrateeias revolucionarias

para culuvar la mente cn
desarrollo de w hijo

Damel J. Siegel

Tina Pavne Bryson

ALBA



Daniel Siegel

N 7.

Guia de bolsillo de

NEUROBIOLOGIA
INTERPERSONAL

egrativo de la mente

Daniel J. Siegel, M.D.




Allan Schore
UCLA

AFFECT
REGULATION

AND THE ORIGIN

OF THE SELF

THE NEUROBIOLOCGY OF
EMOTIONAL DEVELOPMENT

Allan N. Schore
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Marie Langer
Viena, 1910-Bs.As. 1987

MARIE LANGER

MATERYNIDAD
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biblioteca de psicologio profunda
editorial poidés



Embarazo: 3 realidades

* Aparicion de un tercero en la relacion.
 Cambios corporales y riesgo anadido.
 Cambio en el papel social.

* Suponen una CRISIS, que se resuelve en
funcidon de las capacidades de:
— Aceptacion
— Adaptacion
—|dentificacion.




Psicologia del embarazo

* Evoluciona en funcion de la
identificaciéon madre-hijo:

* Fusion masiva: globalidad narcisista.

e Sensacion de continente:
concentracidon narcisista en el hijo.

* Hijo como medio de narcisizar |la
capacidad maternal.



Psicologia del embarazo 2

* Evoluciona por fases: ansiedades
diferentes segun el trimestre.

 ler trimestre: ansiedades confusionales,
regresivas; remueve conflictos con su
propia madre. Supone aceptar la
inclusion de |la pareja en si misma.
Hipersomnia, vomitos, antojos...



Psicologia del embarazo 3

* 22 trimestre: experiencia dominante:
movimientos fetales. Preparacion.

e 3er trimestre: ansiedades
melancodlicas y paranoides. Angustia
de muerte. Activacion ansiedades
familiares, celos. “Falsa alarma” como

ensayo.



La espiral psicosomatica

Disfuncion
corporal

Feed-back +

Manifestaciones
psiquicas

Tensiones familiares




M. Bydlowski

Transparencia
psiquica

Instituto Nacional de
la Salud y la Investigacion
Médica. Paris.

Monique Bydlowski

i
La deuda
de vida

[tinerario psicoanalitico
de la maternidad
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La transparencia psiquica

* Describe el estado psiquico que se
desarrolla gradualmente para alcanzar un
grado de sensibilidad creciente durante el
embarazo y especialmente al final.

* Segun esta autora la transparencia psiquica
se caracteriza por un resurgir de recuerdos
del pasado, que afloran del inconsciente a

la consciencia.



El cerebro materno y sus implicaciones en el desarrollo
humano

Elena Escolano-Pérez

Introduccion. Una de las necesidades primarias del ser humano es establecer vinculos afectivos percibidos como incondi-
cionales y duraderos. En los primeros momentos de vida, si el desarrollo tiene lugar de modo arménico, esta necesidad se
satisface a través del cuidado y atencion recibidos de la madre. Diversos estudios han demostrado su importancia para el
desarrollo socioemocional del nifio y de la especie en general.

Objetivo. Revisar algunos de los principales conocimientos aportados por distintas investigaciones actuales acerca de los
cambios neurobioldgicos que tienen lugar en la madre destinados a garantizar el desarrollo éptimo de la descendencia.

Desarrollo. Datos de distinta naturaleza muestran que ya incluso en la gestacidn, el parto y durante las primeras interac-
ciones maternofiliales, se producen cambios estructurales, funcionales y neuroendocrinos en el cerebro materno que
predisponen a la madre hacia el cuidado y atencién de su bebé, llegando a afectar al cerebro infantil y su desarrollo en los
anos infantiles y en los posteriores, siendo incluso transgeneracionales los efectos de estas primeras interacciones mater-
nofiliales sobre el cerebro y desarrollo infantil.

Conclusiones. A pesar de evidenciarse la plasticidad cerebral materna y la relevancia de sus implicaciones en los ambitos
sociales, educativos y de la salud, todavia queda mucho por conocer acerca de los procesos que participan en el cerebro
materno y su influencia en el desarrollo del nino. Es necesario un trabajo interdisciplinar que permita dar respuesta a es-
tos interrogantes y, consecuentemente, optimizar el desarrollo humano.

Palabras clave. Cerebro matemo. Desarrollo humano. Estimulos infantiles. Interaccion maternoinfantil. Maternidad. Re-
lacion cerebro-conducta.

* Rev. de Neurologia, 2013

Departamento de Psicologla
y Sociologla. Universidad de
Zaragoza. Zaragoza, Espafia.

Correspondencia:

Dra. Elena Escolano Pérez.
Departamento de Psicologla
y Sociologla. Universidad de
Zaragoza. San Juan Bosco, 7.
E-50009 Zaragoza.

Fan:
+34 976 762 07.

E-mail:
eescola @ unizar. es

Financiacion:

Este trabajo forma parte dela
investigacidn subvencionada por la
Secretarade Estado de Investigaddn,
Desarrollo e Innovacidn del
Ministerio de Economia y
Competitividad (DEP2012-32124),
durante el trienio 2012-2015.



e Esta transparencia permite que la embarazada
pueda pasar mucho tiempo fantaseando y
recordando su propia ninez.

* Silainfancia fue grata, este recuerdo permite
imaginarse como sera la infancia del bebé en
camino.

* Pero, senala Bydlowski, si la infancia fue
traumatica, marcada por los abusos o el
abandono emocional, la fuerza de esas
“angustias primitivas” pueden manifestarse de
forma dramatica durante el embarazo.



* Asi, la transparencia psiquica del
embarazo equivale a, o conlleva, una
reactivacion de procesos psicologicos
anteriores no resueltos y puede llevar a
una reagudizacion de duelos anteriores
pendientes.

e La gestante necesita regresar de alguna
manera a sus recuerdos infantiles para

poder luego vincularse eficazmente con su
futuro hijo.




* De esta manera, muchos autores
entienden el embarazo como una
crisis que revuelve identificaciones 'y
conflictos no resueltos y ofrece una
oportunidad para encontrar
soluciones mas adaptadas mediante
una nueva organizacion de la
personalidad.



* El vinculo empieza a formarse en el
embarazo y esta afectado por una serie de
factores interpersonales y ambientales
COmMO son
—|a calidad de la relacion de pareja,

— el apoyo social,
—|a presencia de estresores,

—la dinamica intrapsiquica sobre como se
concibe el bebé y sobre todo,

—la manera en que |la madre fue criada por sus
propios padres.
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¢Seguimos descuirdando a los padres? El papel del padre en la dinamica familiar y

su influencia en el bienestar psiquico de sus componentes

. p *x
Sagrario Yarnoz Yaben

Universidad del Pais 17 asco

EL PAPEL DEL PADRE COMO FIGURA DE APEGO: SU
RELACION CON EL TRABAJO MATERNO

Sagrario Yarnoz Yaben

Universidad del Pais Vasco — Euskal Herriko Unibertsitatea

En M. J. Ortiz y S. Yarnoz (eds). (1993): Teoria del Apego y Relaciones Afectivas.
Servicio Editorial de la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea. ISBN:
84-7585-442-7. pp. 83 — 99.



El padre “embarazado”

Ansiedades basicas:

* Incertidumbres:
—Dudas sobre paternidad
—“Institucidon gineco-obstétrica”
—Pérdida mujer/hijo.
 Temores por la relacion:
—Exclusion




El padre “embarazado” 2

* Temores existenciales:
—\Valoracion propia vida
—Expectativas en el hijo

* T. por el comportamiento en el
parto.



El parto

* Una experiencia multiple. Ansiedades:
— Confusionales
— Paranoides
— Depresivas

 Afecta a todo el sistema.
* Sin retorno.
* Necesidad de hacer duelos adaptativos.



Publicado en Internet:
20-diciembre-2013

lavier Gonzalez de Dios
javiergonzalezdedios@ gmail.com

Colaboracion especial

Embarazo y parto en el cine (l): emociones y reflexiones

J. Gonzalez de Dios®, C. Martinez Gonzalez®, PJ. Ruiz Lazaro®

3Servicio de Pediatria. Unidad de Neonatologia. Hospital General Universitario de Alicante. Departa-
mento de Pediatria. Universidad Miguel Hemandez. Alicante. Espana. Autor del libro Cine y Pediatria:
una oportunidad para la docencia y la humanizacion en nuestra prdctica clinica » ®Pediatra. Magister en
Bioética y en Psicoterapia Psicoanalitica. CS San Blas. Parla, Madrid. Espana « “Pediatra. Consulta Joven
“Espacio 12-20". CS Manuel Merino. Alcala de Henares, Madrid. Espania.
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Psicologia del parto

e Acontecimiento psicosocial:
— Grandioso
— Terrible

Ansiedades basicas: reactivacion de la angustia
del nacimiento.

* De pérdida (depresiva)
* De castracion (depresiva/paranoide)
e De castigo por la sexualidad (paranoide)

e De enfrentamiento con lo desconocido
(paranoide).




Psicologia del parto 2

* Interjuego ans. depresivas/paranoides:
estado confusional.

Defensas mas frecuentes:

* Negacion

* Hipomania

* Proyeccion: preocupaciones en el entorno
* Delegacion en el profesional



Psicologia del parto 3

e Controles obsesivos.

e Sublimacion, concentrada en la
imagen del hijo.

* Reparacion, conexion con su imagen
materna.

Necesidad de hacer un duelo:

—Hijo del deseo

—Hijo real
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lbone Olza




’ CUADERNOS DE
ARTICULO A
MEDICINA PSICOSOMATICA Y PSIQUIATRIA DE ENLACE

El trastorno de estrés postraumatico como secuela
obstétrica

The disorder of posttraumatic stress as a obstetric sequel

Ibone Olza Fernandez



CUADERNOS DE

SECCION SALUD MENTAL PERINATAL e

MEDICINA PSICOSOMATICA Y PSIQUIATRIA DE ENLACE
REVISTA IBEROAMERICANA DE PSICOSOMATICA

Estrés postraumatico secundario en profesionales
de la atencion al parto. Aproximacion al concepto
de violencia obstétrica

PTSD and obstetric violence

Ibone Olza Fernandez

Recibido: 25/06/2014
Aceptado: 14/07/2014



Un comienzo

 “Todos los T. mentales muestran alteracion de la
capacidad de vinculacion afectiva, que con
frecuencia es tan grave como persistente”

* John Bowlby (Londres, 26/2/1907,
- Isla de Skye, 2/9 1990)

* La Teoria del apego




Teoria del apego: un
constructo
imprescindible en
psicoterapia




John Bowlby

1907-1990 UNA BASE
SEGURA

Aplicaciones clinicas
de una teoria del apego

John Bowlby




Dy Eb . HOF CARNALLC

COLECCION DE PSIQUIATRIA
CLASICA GALLEGA

URDIMBRE AFECTIVA
Y ENFERMEDAD

INTRODUCCION A UNA MEDICINA
DIALOGICA

ASOCIACION GALLEGA DE PSIQUIATRIA

Juan

Rof Carballo
1966







ia del apego

Neurobiolog

desarrollo de la corteza cerebral: formacion de conexiones neuronales

1 mes 3 meses 6 meses 15 meses 24 meses

recién nacido



rudimento del  rudimento del
prosencéfalo mesencéfalo




Postulado de Hebb

 “Neurons that fire together, wire together”

* En castellano se pierde el juego de palabras, pero vendria
a decir que las neuronas que se disparan juntas, se
conectan

e La activacion en una situacion determinada de un
determinado conjunto de neuronas (y por consiguiente
una determinada configuracion del organismo en su
conjunto) hace mas probable que tales neuronas se
activen juntas al activarse algunas de ellas, probabilidad
gue crece cuanto mas se repite esta activacion conjunta



/é \ Donald Hebb

1904-1985




The British AVA Division of
78 Psychological Society VAV Clinical Psychology

The Power Threat
Meaning Framework

El Marco de Poder, Amenaza y
Significado
Publicacion abreviada

Enero 2018




¢Queé te ha
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EL MARCO DE PODER, AMENAZA Y SIGNIFICADO: UN MODELO
ALTERNATIVO A LOS SISTEMAS DIAGNOSTICOS HABITUALES

MIGUEL A. VALVERDE
PsICOLOGO CLINICO

Propuestas del COF al borrador
de la Orden Ministerial para
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« “Caminante, no hay camino

se hace camino al andar”




