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Aproximacion al uso de los
psicofarmacos, 1

“Psiquiatria biologica”

Sistema categorial DSM-5: un instrumento
de poder corporativo sin credibilidad

cientifica que va contra la ética y el sentido
comun.

Tratamiento sintomatico.
Los psicofarmacos como un fin en si mismos




Allen Frances

«El psiquiatra mas destacado del momento.» — DANIEL GOLEMAN

ALLEN FRANCES
cSomos

enfermos
mentales?

Manifiesto contra los abusos de la Psiquiatria

Areel



:Que curioso! Los trastornos mentales
del DSM-V y la medicina para tratarlos
la fabrican los mismos.




AMERIC AN

PSYCHIATRIC
ASSOCIATION

ANNUAL MEETING 1')

May 18-22, 2019 » San Francisco

{)g:’\fj “Las multinacionales

farmaceuticas son mas
peligrosas gue [los
carteles de la droga’.

— E"_' A. Frances

b




T. Szasz
1920-2012

Psychiatry is probably the
¥ single most destructive
~d
. force that has affected the
American society within

the last fifty years.

Thomas Szasz




Deadley
Psychiatry and
organised denial

PETER C. GOTSZCHE

PSICOFARMACOS
QUE MATAN

«Recomiendo a todos los que practican seriamente la psiquiatria

que lean este libro.» Dr. Stuart Shipko, psiquiatra (ww.madinamerica.com

@Ios libros del lince




Aproximacion al uso de los psicofarmacos, 2

El sufrimiento psicoldgico como
resultado de una biografia personal en

un contexto concreto.
“Trastornos adaptativos”
El psicofarmaco como medio.




Una alternativa al sistema
diagnostico en Salud Mental

Modelo biomédico (DSM): “Enfermedades
mentales” como “enfermedades del cerebro”

Modelo psico-social: The Power Threat

Meaning Framework (The British Psycological
Society). “Las manifestaciones del sufrimiento
humano como forma de respuesta a
determinador aspectos asociados a la histotia
personal y al contexto de cada individuo”

En el Marco de Poder, Amenaza y Significado.




The Power Threat DM ey AT
Meaning Framework

El Marco de Poder, Amenaza y
Significado
Publicacion abreviada

Enero 2018
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ALTERNATIVO A LOS SISTEMAS DIAGNOSTICOS HABITUALES
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¢Como explicamos la
psicofarmacologia?




Modelos de atencion clinica

Modelo centrado en la enfermedad.:
los trastornos mentales son
enfermedades del cerebro. Los farmacos

corrigen una alteracion bioquimica.

Modelo centrado en la persona: los
“trastornos” son manifestaciones de una
peculiar biografia en un contexto social
determinado.
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Cuarta Edicion
. Salazar ¢ Peralta e Pastor

Manual de

Psicofarmacologia Psicofarmacologia

Esencial de Stahl

Bases neurocientificas y aplicaciones practicas
2° EDICION

Stephen M. Stahl
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¢ Psicofarmacologia

MANUAL DE PSICOFARMACOS para
EN ’ psicologos
INTERCONSULTA PSIQUIATRICA

MARIA JOSE MARTIN VAZQUEZ Maria Fe Bravo Ortiz
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Hospital Manual de

“La Paz” psicofarmacologia
2018 para profesionales
de la salud mental

Maria Fe Bravo Ortiz
Francisco Javier Lopez Canovas
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III

¢Uso “racional” de los psicofarmacos?

Los medios de

La familia &)  comunicacion.

\ El terapeuta/s

La cultura

e D

El paciente

; La industria
El farmaco Aam—) farmaceéutica




Rodrigo Duterte's guide to diplomacy

The What is Gulenism?
E C 0 n 0 m 1 S t Introverts: overlooked and undervalued

Rise of the wooden skyscraper

Art of
the

SEPFTEMBER 10TH-16TH 2016

Post-truth
politics

in the age of
social media




Los espaldas plateadas




La industria farmacéutica...
y la enfermedad como negocio

\ P y{2{§y Trabajando juntos por un mundo mas sano

El Pais, agosto 2012

Pfizer ha accedido a pagar 60,2 millones de
dolares (unos 50 millones de euros) a

la Comision del Mercado de Valores de
Estados Unidos (SEC) y al Departamento de
Justicia para eludir los cargos de cohecho
que pesan sobre varias de sus filiales por
sobornar a médicos e instituciones sanitarias
de Europa y Asia




| Mundo, 2007

La compania farmacéutica Lilly ha cerrado,
mediante un acuerdo economico, la mayoria
de las demandas que se habian presentado
en Estados Unidos contra su popular

antipsicotico Zyprexa.

La farmacéutica pagara hasta 500 millones
de dolares (mas de 380 millones de euros)
para zanjar 18.000 reclamaciones de
pacientes, que acusan al farmaco de
naberles causado diabetes u otros problemas
de salud.




Estados Unidos multa con 2.400 millones 2
la farmacéutica britanica Glaxo por fraude

Oculté informacion y promocioné un antidepresivo entre menores de 18 afios

CRISTINA F. PEREDA, Washington

La farmacéutica britanica GlaxoS-
mithKline ha admitido su culpabi-
lidad y pagara una multa de 3.000
millones de dolares (unos 2.380
- millones de euros) por promocio-
nar de manera ilegal los antide-
presivos Paxil y Wellbutrin en Es-
tados Unidos. Segiin las autorida-
des norteamericanas, la compa-
fiia reconoce en el acuerdo que
también ocultd informacion. so-
bre las garantias del medicamen-

to Avandia, empleado en casos de
diabetes. El Gobierno estadouni-
dense ha descrito el caso como “el
mayor fraude sanitario” en el
pais, tanto por su alcance como
por el importe de la sancion.

* Segiin las autoridades, Glaxo
promociond entre menores de 18
anos un medicamento, Paxil, pa-
ra luchar contra la depresion que
solo estd autorizado para el consu-
mo en adultos. El Departamento
de Justicia también acuso a la
compaiia de anunciar el firmaco

Wellbutrin para ayudar a perder
peso o0 en tratamientos de disfun-
cion sexual cuando su consumo
en Estados Unidos estaba limita-
do a pacientes con depresion.
Los fiscales acusaron ademas
a Glaxo de publicar un articuloen
una revista médica para promo-
ver estas marcas, asi como de
compensar a médicos —desde cos-
tear sus viajes a conferencias a
pagarles las dietas— a cambio de
que recetaran sus medicamentos,
La tercera acusacion reconoci-

da por la farmacéutica es la de no
entregar a la Administracion de
Alimentacion y Medicinas —en-
cargada de supervisar y garanti-
zar la seguridad alimentaria en el
pais— documentos relacionados
con los efectos del medicamento
contra la diabetes Avandia.

El triple fraude de Glaxo po-
dria haberse cometido en la déca-
da de los noventa, segfin afirma el
Gobierno norteamericano, y se
habria extendido en el caso de
Avandia hasta 2007,

EL PAIS, martes 3 de julio de 2012




"Big Pharma” y la salud...

Un poco de historia....
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1898

“La marca de
confianza”

BAMYER

PHARMACEUTICAL PRODUCTS.

W are now sending to Physiclans through-
nut thu; United Btntul H‘IE]‘I!EH and sam-
p A ¢

~The uhntltuti fﬂr the ‘inlm:lulu HETEER.
ble of taate, frnu frnm utpleasant after.
pifecta

HEROIN

The *-uinuw for C nugh*. -I

HEROIN HYDROCHLORIDE

It water-selable salt
You will have call for them. Crder
a supply from your jotber,

Write far literature In

FARBENFABRIKEN OF ELBERFELD CO.

40 Stone Street, New York,
SPELLIN A EN i




Un frasco de heroina Bayer.
Entre 1890 y 1910, la
heroina era presentada
como un sustituto no
adictivo de la morfina...

y un remedio contra la tos
para ninos.




Gas zyklon




Invierno de 1912
e\l




En la ircitacion

producida por la tos, bronguitis
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® Para sentirse bien, Ud. tiene en el Ténico Bayer una .
excelente ayuda. Gracias a su formula moderna y com- .
pleta, el Ténico Bayer contribuye positivamente a esti- §
mular el apetito y la nutricién, y a fortificar el organis- - \ {
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Cerivastatina

» Bayer conocia los riesgos 4 anos antes de
su retirada, en 2001

» Cientos de muertes.




Laboratorios
Smith...hasta




CATARROS-TOS
Jarabe de Heroina

(BERZO-CINAMITO)
Del Or. Madariaga.
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Sandoz (hoy Novartis)

» Aminofenazona
» Cafeina
» Butalvital
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Opio para el asma (Lilly):
Indicado “Para el asma y otras afecciones espasmadicas”. El liquido volatil era

colocado en una olla y calentado con una lampara de queroseno.




Propaganda de heroina Martin H. Smith Company, de Nueva York.

La heroina era ampliamente usada no solo como analgésico, sino también como
remedio contra el asma, tos y neumonia.

Mezclar heroina con glicerina (y comiunmente azucar y saborizantes) hacia al
opiaceo, amargo, mas agradable para su ingestion oral.
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POOR'S

| |-- S PURE —— Five dﬂj‘j. Er!:], 5 dlﬂﬁ.

Twa weeks old, 8 drops |
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— I Adults, | Teaspoonful
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Una mezcla de opio y alcohol.

Dosis: Para nifios de cinco dias, 3 gotas. Dos semanas, 8 gotas. Cinco

anos, 25 gotas. Adultos, una cucharada llena.
Contenia 46% de alcohol.




El aterrador jarabe para ninos de la
Senora Winslow
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PROPRIETARY ARTICLES

sURNETTg

SIANDARD e FIAVORING
Dnogyrrst™

EXTRACTS

JOEEFPH BURN

THE
BEST HAIR DRESSING

COCOAINE

It kills Dandruff, promotes the
Growth of the Hair, cures Scald Head

and all Irritation of the Scalp.

JOSEFH BURNETT & C0., BOSTON, MAB.
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Awmnz'n N GOLD MED DALS.
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Vino de coca fabricado por Maltine Manufacturing Company de New York.

La dosis indicada decia: "Una copa llena junto con, o inmediatamente
después, de las comidas"

Niflos en proporcion.
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B U MENTHUL D

¥ Euf'.lFl'.ltTE DE SCUDE ET EiJ—]L.l:l:l':l::'li:I.ﬂull'lE
Calment instantanément 1o manx de ¢, foux,
parousment, elc. — Restitsnl aux cordez wocales
l2ur souplesss et leur Hasticitf,
Indispensables aux chanleurs, prafesssura et ornteure.

DDSE - 5% 10 dropass par! ST, |1 seer fondrs donasasnt dans ix brachs

V. VANDSHEROEK PHARMACIEN
&, 1 nee i|."'1:|'l il'q'n'rE.EJ'.}.T-Hi nhone

Tabletas de cocaina "Indispensables para los cantantes,
maestros y oradores".

También calmaban el dolor de garganta y tenian un efecto
"reanimador".







Pastillas Bonald

cloroborosddicas
mentol y cocaina

Garganta, toses;, preventivas de la gripe
CUARENTA ANOS DE EXITO

De veata en todas les Farmacles v Cenlres de B9
pecialidad=s de Espans y Amerfcd




From fresh Ceoa Leaves and the :_-:';1_: FI]]" Fﬂtigﬂﬂ Uf ]]]iIlli or h'm].f-

Purast Wine.

H!unntauliﬁ.&.:“;::iﬁnirl;anﬁu:.'a,, ' METCALF’S
: DESPONDENCY, ETC. T
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A P|E£IEHII'[ Tonic and
Invigorator.
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El vino de coca Metcalf, era uno de la gran cantidad de vinos que

contenian coca disponibles en el mercado.
Todos afirmaban que tenian efectos medicinales pero, indudablemente,

eran consumidos también por su valor "recreativo".
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COCA_ WINE.

ARMINITECHTS
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HEALTH ETRENOTH
ENEROY & VITALITY

MATIAN] WINE
FEETIFIES FTRENGTHES
FTTMP LAY ERN & RETERIHES

THE BODY & BRAIN
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Envase de cocaina de
la fiema Merck, 1885
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.\ TOOTHACHE DROPS

\.

gL Instantaneous Cure!

- PRICE 15 CENTS.
‘ / Prepared by the

LLOYD MANUFACTURING GO.

219 HUDSON AVE., ALBANY, N. Y.
For sale by all Druggists.

.
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Las gotas de cocaina para el dolor de dientes (1885)
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Nothing

gives them

that rise and shine, ’
‘et up and go’ feeling more than

-

EOCAINE®

Lozenges and nasal inhaler,

Manufactured by ) Scurfolk.uxlia fo
{) Cavalier Pharm :

Ask your doctor or local pharmacist.




COCA-COLA

SYRUP ¢ AND # EXTRACT.
For Soda Water 20d other Carbonated Beverages,

This =“INTELLEZCTUAL BovERAcs™ and Trourorasce
Daink containa the valaable Tomic asd Mrave Smim-
ULART properties of the Coma plart and Cola {or Hola)
muts, and makes not only & delicious, exhkilarating,
rifreabing and invigorating Beverage, (diypensed fram
the soda water fouataln or in other carbonated bever-
apei), bt a valushle Drain Toriz, and a cure for all
nervous affectiens — Sick EICaD-ACHME, NEURALCIA,
Hyareaia, Mooasccnoly, &e.

Tha peculiar Savor of COCA-COLA delights cvery
phlate; it = dispented from the soda founisis In sama
manner &3 asy af the frudl syraph

ﬁ A fﬁ-')&#h{aﬂﬁm

w5 Chamin S
Sole Propricter, Atlents, G







Supositorios radioactivos

Estos supositorios con elementos radioactivos garantizaban a todo hombre que
los tomara... 0 mas bien que se los introdujese, habilidad mental y
capacidad de vivir y amar en el mas amplio sentido de la palabra




VITA MIUH SUPPﬂEITﬂHIEE

Arlnel Slin
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FOR RESTORING SEX POWER
VITA RADIUM SUPPOSITORIES, for rectal use by men, are

e 7 Hn"-r":. of wex and mne rgier for the entine nerous. :la.n'iu aF
and circulatory iyieme Thu-n: Suppostonies contain 4 result-produc:
ing amount of highly refined soluble RADIUM, carned in a cocoa
butter base. The radivm s .at;:u:hn'.l thru the walls of ti*,r. i
eolon, enters the blood stream and I8 carmied to all parts of the body

to the weakened organs that need its vitalizing aid, After leaving
iLa -:'.ur:n"hl':. HEALTHY RESULTS, the radium is gradually elimi
nated in ahout three daye. Vita Radium Soppost tories Are F:uil.r.'!ml'lr'-l.! '
3 .,'1 Iy harmless Recommended for sennlly weak men who, how-

er, should vse the I"--.IZI MAN Tablets in connection for best resules
‘1.1-..-'. splendid for piles and rectil aofes. Ty them and see what
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Radium Chocolate

Radium Chocolate manufactured by Burk
& Braun was sold in Germany from 1931 to
1936, advertised for its powers of
rejuvenation.
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| a medicalizacion de la vida

cotidiana
"La clave para la prosperidad

economica consiste en /la creacion
organizada de un sentimiento de

insatisfaccion” Charles F. Kettering,
vicepresidente de General Motors,
1929.

Big-pharma

DSM-5: cOmo convertir emociones en
enfermedades.




Zygmunt Bauman
(Polonia, 1925)

» Premio Principe de Asturias, 2010

» " En el mundo actual todas las ideas de
felicidad acaban en una tiendd’

Zygmunt Bauman

Tiempos

Fundacion
Principe de Asturias
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Invencion de enfermedades

Se pueden presentar en distintas variantes:

Percibir problemas naturales de la vida como problemas
medicos: calvicie, embarazo, duelo.

Percibir problemas personales y sociales como problemas
medicos: tristeza (depresion), miedo (angustia), timidez
(fobia social).

Sobredimensionar la frecuencia de sintomas: disfuncion
erectil, disfuncion sexual femenina, andropausia.

Sobredimensionar la gravedad de sintomas leves: fiebre,
congestion nasal.

Traducir el riesgo en enfermedad: hipercolesterolemia,
osteoporosis.

Traducir la presencia de factores genéticos en enfermedad:
genes BRCA y cancer de mama y ovario, hemocromatosis.




Invencion de trastornos:
algunos ejemplos en psiquiatria

Fobia social
TDAH
T. bipolar infantil

Epidemia de la depresion

Duelo

T. disforico premenstrual

. adaptativo

. de desregulacion destructiva del E.A.
Indicaciones “off label”




La psiquiatria hoy
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¢Como lo hacen?

“Inventando” enfermedades (" disease
mongering”): medicalizacion.

Creando necesidades

Sobornando instituciones
Corrompiendo profesionales
Alentando asociaciones de afectados

Haciendo “ciencia”: el sesgo de
publicacion




El sesgo de publicacion

El sesgo de publicacion es un tipo de
sesgo de informacion cientifica, que
aparece, entre otros campos de
investigacion, en la literatura médica y

psicologica, perjudicando a los pacientes (y
confundiendo a los clinicos).

Consiste en la publicacion o no de los datos
obtenidos en un estudio de investigacion
cientifica o ensayo clinico, dependiendo de
la naturaleza y direccion de los resultados
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H. Gonzalez y

M. Pérez,

Universidad
de Oviedo
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Richard P. Bentall,
profesor de Psicologia
Clinica de la Universidad de
Bangor, North Wales (U.K.)
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Jorg Blech
Los tnventores

de enfermedades

Como nos convierten en pacientes

J. Blech,

estudio Biologia y
Bioguimica en Alemania
e Inglaterra.
Escribe para Der Spiege/
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Thomas Szasz,

fue profesor emérito de psiquiatria en la
Universidad de Siracusa en Nueva York

THE
MYTH OF
MENTAL Thomas 3. Szasz

ILLNESS LA FABRICACION

"0 Personal Conduct DE LA LOCURA

Thomas S. Szasz, M.D.

Revised Edition

“Si hablas con dios estas rezando; Si dios
te habla a ti tienes esquizofrenia”

Thomas Szasz




En el pasado los hombres crearon brujas:
ahora crean enfermos mentales.

Para el TDAH antes teniamos otro
nombre: los llamabamos "nifos”

Thomas Szasz




@
Anatomia de una

Epidemia“...

Medicamentos psiquidtricos v el asombroso
aumento de las enfermedades mentales

Traduccion de

J. Manuel Alvarez J@aﬁﬂh ..Swr')gg

Robert
Whitaker




Como la psiquiatria y la
industria farmacéutica han

convertido emociones
C h - La n e cotidianas en enfermedad

Universidad de Chicago

Christopher Lane

% Seleccionado por la Asociacion Americana de Editoriales Universitarias
para bibliotecas de instituto

* Elegido por la revista Choice como libro académico sobresaliente de 2008

* Recomendado para el Premio al Libro Médico (Salud Mental) por la
Asociaciéon Médica Britanica




No encontramos nada anormal en Ud. asi que iniciaremas un tratamiento
para el Sindrome de Déficit de Sintomas que Ud. padece
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Is Psychiatry for sale?

(J Moncrieft)
| —

| llllﬂL

HABLANDO CLaRO

UNA INTRODUCCION
d LOS FARMACOS PSIQUIATRICOS

JOAaNNd MONCRIEFF



Cochrane
Library

Cochrane Database of Systematic Reviews

Active placebos versus antidepressants for depression
(Review)

Moncrieff J, Wessely S, Hardy R




Rev. Asoc. Esp. NEUROPSIQ. 2018; 38(133): 181-193
DOI: 10.4321/50211-57352018000100010

Un enfoque alternativo del tratamiento
farmacolodgico en psiquiatria

An alternative approach to drug treatment in psychiatry

JoannA MONCRIEFF

Division of Psychiatry, University College London, Londres, Reino Unido.
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Joanna Moncrieff, psiquiatra
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La doctora Moncrieff alerta de la ineficacia vy el riesgo de los Psicofdrmacos

a doctora Joanna Mon- !
Lcr.ieff es una psiquiatra

controvertida, que ha- |
€& unos afios empezo a mo- |
‘_ 'Ver conciencias con su obra |
| TheMythofthe Chemical Cu- |
ﬂ re («El mito de Ia cura quimi- |
| @E@Eﬂ&de entonces haana- |

i SONas. Luego promoyi Al
estudio con el gue eMmpece s
: emitir mis propias cpinionss

. UN ESTADO NUEVO QUE

{ TAPA EL PROBLEMA

| ~éLos psicofarmacosnopr-
| ducen entonces os efectos
i que selessuelenatriou’

t Al principio, al compa o
| resultados coneleeco®
{ cebo, me sorprendi 023
; los resultados whﬂﬁf‘;
| masiado SGNA "0

' "'"_testfpasde '
S y ha puESto &




Marcia Angell,
ex-editora en jefe del New
England Journal of Medicine
y Senior Lecturer in Social
Medicine at Harvard Medical

School

La verdad acerca de la
industria farmaceéutica

Lamo nas &ngand vy
que hacer ¥l eespecin




Juany
Mercedes

S0 fronteras

La expropiacion
de la salud

G?Ius libros del ince




Ben Goldacre,

psiquiatra, periodista cientifico y ejerce la
medicina para el NHS

Paidés Contextos

Mala farmar

Ben Goldacre

Autor del bestseller Mala ciencia

Como las empresas farmacéuticas
enganan a los médicos y
perjudican a los pacientes




T. Forcades,
: meédico y monja
CAFEAMBLLET amb  penedictina del Monasterio

TERESA de Montserrat
FORCADES EJ

. QUE ESTA PASSANT AMB LA SANITAT

v o o4 CATALANA?

. J OPACITAT, CORRUPCIO... Los crimenes
NN, de las grandes companias

e FARMACEUTICAS

FL NEGOCI DE LA SANITAT | /T
LES FARMACEUTIQUES, -Gl
brica CaPTALSHE | ¥

Lioc: Sala Evarist Fabregas

del Centre de Lectura (Reus) -
divendres 21 de setembre *:Cup
Hora: 19:30h —

Teresa Forcades i Vila



Peter. C Gotzsche,

PETER C. GATZSCHE profesor de farmacologia clinica de
_ la Universidad de Copenhague
- paneg

.39

MEDICAMENTOS

QUE MATAN
Y CRIMEN
ORGANIZADO

COMO LAS GRANDES FARMACEUTICAS
HAN CORROMPIDO EL SISTEMA DE SALUD

«Lean este libro. [....] Se lo recomiendo».
Joan-Ramon Laporte




Miguel Jara
Madrid, 1971

MIGUEL JARA

LABORATORIO
DE MEDICOS

VIAJE AL INTERIOR DE
LA MEDICINA Y LA INDUSTRIA
FARMACEUTICA




Stephen J. Bergman
director del departamento de
Psiquiatria Clinica en la
Universidad de Harvard
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Cosas que tu psiquiatra
nunca te dijo

I*rélogre de José Maria Alvarez y Fernandn Coling
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DESPSIQUIATRIZAR LA CULTURA COMO

NECESIDAD INELUDIBLE PARA UN CAMBIO SOCIAL
EMANCIPATORIO

Depsychiatrice culture as an inescaple need for an emancipatory social change

JOSE GARCIA-VALDECASAS CAMPELO
SERVICIO CANARIO DE SALUD (ESPANA) jose_valdecasas@hotmail.com




