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Comportamiento alimentario
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¢Que ha pasado?

Instinto, impulso, organizacion
biologica genéticamente
transmitida.

Aprendizaje, socializacion...
Fracaso en la integracion




Your body










Susanne Eman, 350 Kgs.
Quiere aparecer en el Guinness










Monica Riley (Texas), 318 Kg.







La trampa del “diagnostico”:
convertir historias en recetas

Listado de
sintomas

ALLEN FRANCES
cSomos

todos
enfermos

Categoria:
TCA




Comorbilidad T.C.A.

T.CCA. €<==p T.MENTAL (Ejel)

39 % I

83 %

T. PERSONALIDAD (EJell)

SCID-II (70% T.P., mas de uno)




TCA a nivel dimensional

Los TCA comparten algunas caracteristicas que
encontramos en otros diagnosticos
psiquiatricos como son:

La evitacion experiencial que implica la

evitacion de sentimientos y pensamientos,
con limitacion de la capacidad de vivir el
momento presente y alejarse de sus
objetivos y valores personales.

La intolerancia a la incertidumbre.




La rigidez en el pensamiento y tendencia
excesiva al detalle que lleva a la rumiacion.

El perfeccionismo.
La predominancia del afecto negativo
La impulsividad.

La hipersensibilidad al rechazo
La dificultad para tomar decisiones

La utilizacion de la comida por exceso o por
defecto como un modo de regulacion
emocional




Eduardo
Galeano

'LOS CEENTIFICOS DICEN QUE
ESTAMOS HECHOS DE ATOMOS PERO
A M UN PAUARITO ME CONTO QUE
ESTAMOS HECHOS DE HISTORIAS.

EDUARDO GALEANO




Eduardo Galeano
Montevideo, 1940-2015
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La formulacion transdiagnostica
en psicopatologia y psicoterapia

Monografico, 2018
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REVISTA DE PSIQOPATGLUGiA
Y PSICOLOGIA CLINICA

DIRECTORES
AMPARO BELLOCH CRISTINA BOTELLA BONIFACIO SANDIN

Revista oficial de la Asociacion Espaniola de Psicologia Clinica v Psicopatologia
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PROTOCOLO UNIFICADO
PARA EL TRATAMIENTO
TRANSDIAGNOSTICO DE LOS
TRASTORNOS EMOCIONALES

MANUAL DEL TERAPEUTA Y MANUAL DEL PACIENTE

DAVID H. BARLOW TODD J. FARCHIONE
CHRISTOPHER P. FAIRHOLME
KRISTEN K. ELLARD
CHRISTINA L. BOISSEAU LAURA B. ALLEN
JILL EHRENREICH-MAY

Protocolo Unificado para el
tratamiento transdiagndstico
de los trastormos emocionales

Manual del terapeuta

Segunda ediclon revisada y actualizadas

David H. Barlow
Todd J. Farchione
Shannon Saver-Zavala
Heather Murray Latin
Kristen K. Ellard
lacqueline R. Bullis
Kate H. Bentley
Hannah T. Boetfcher
Clair Cassiello-Robbins

Alianza editorial




REev. Asoc. Esp. NEUROPSIQ. 2018; 38(133): 145-166
DOI: 10.4321/50211-573 52018000100008

Transdiagndstico: origen e implicaciones
en los cuidados de salud mental

Transdiagnﬂ sis: migin and implications for mental health care

DaviD GonzALEZ PANDO?, JOSE ANTONIO CERNUDA MARTINEZ2, FERNANDO
ALonso PErRez2, PaLma BELTRAN GARcia?, VicTOR APARICIO BASAURKC

(a) Facultad de Enfermeria de Gijon. Universidad de Oviedo, Espana.
(b) Servicio de Salud del Principado de Asturias, Espana.
(c) Universidad Nacional de Laniis, Argentina.




de Psicologia Clinica Spanish Journal of Clinical Psychology, www.aepcp.net ISSN 1136-5420/12

l y Psicopatologia
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PROPUESTAS PARA UN ENFOQUE TRANSDIAGNOSTICO
DE LOS TRASTORNOS MENTALESY DEL COMPORTAMIENTO:
EVIDENCIA, UTILIDAD Y LIMITACIONES

AMPARO BELLOCH
Facultad de Psicologia, Universidad de Valencia, Espana




Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica Vol. 17, N.? 3, pp. 185-203, 2012
Spanish Journal of Clinical Psychology, www.aepcp.net ISSN 1136-5420/12

Asociacion Espanola
de Psicologia Clinica
l y Psicopatologia

TRANSDIAGNOSTICO: NUEVA FRONTERA EN PSICOLOGIA CLINICA

BONIFACIO SANDiN, PALOMA CHOROT Y ROSA M. VALIENTE
Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de Educacion a Distancia, Madrid, Espana




¢Que es?

» La formulacion transdiagnostica es
una nueva forma de entender y
tratar los procesos mentales mirando
los aspectos comunes, en lugar de
centrarse en los trastornos
especificos y diferenciales




Christopher Fairburn

BEHAVIOUR
RESEARCH AND
THERAPY

PERGAMON Behaviour Research and Therapy 41 (2003) 509-528

www.elsevier.convlocate/brat

Cognitive behaviour therapy for eating disorders:
a “transdiagnostic” theory and treatment™

Christopher G. Fairburn *, Zafra Cooper, Roz Shafran
Oxford Universitv Department of Psychiany, Warneford Hospital, Oxford OX3 7JX, UK




Revista pE PSICOTERAPIA, julio, 2018, Vol. 29, N2 110, pags. 73-88 73

INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA INTEGRADA
Y TRANSDIAGNOSTICA EN LOS TRASTORNOS DE
LA CONDUCTA ALIMENTARIA

INTEGRATIVE AND TRANSDIAGNOSTIC
PSYCHOTHERAPEUTIC INTERVENTION IN EATING
DISORDERS

Andrés Gomez Del Barrio'”
' Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria,
Servicio de Psiquiatria. Santander, Espaiia
* CIBERSAM, Madrid, Espaiia




Procesos transdiagnosticos

» En los ultimos 10 anos ha crecido una

perspectiva centrada en los aspectos comunes a
los diferentes trastornos mas que a sus
diferencias

» Warren Mansell

A Transdiagnostic |
Approach to CBT
using Method
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Psychological disorders Comorbidity Authors

Eating disorders and anxiety  70-80% Schwalberg et al. (1992)
disorders

GAD and depression 80% Judd et al. (1998)
Insomnia and another 52% Tan et al. (1984)
psychological disorder

Drug-dependence and another 45% Farrell et al. (2001)
psychological disorder

Bipolar disorder and another 61% Taman and Ozpoyraz
psychological disorder (2002)
Schizophrenia and another 32% Goodwin et al. (2003)

psychological disorder




siglantana

'~ PSICOSOMATICA
~ Y PSIQUIATRIA 1/AN0 2017

ABRIL - MAYO = JUNIO

EDITORIAL INVITADA




Relacion TCA-emociones

Desde las primeras descripciones
clinicas de los trastornos se ha
destacado la existencia de un conjunto
de problemas emocionales individuales
y familiares en los pacientes

Bruch (1973) documento la existencia
de emociones como la culpa, el miedo al
rechazo y sentimientos de ineficacia en
SUs pacientes con anorexia nerviosa




Rosa Calvo

» Hospital “La Paz”
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AN han sido definidas como:

Inhibicion de emociones
Evitadoras de conflictos

Hipersensibles a la critica

Bajo animo y depresion
Ansiedad en situaciones sociales
Miedo ante la espontaneidad




BN han sido definidas como

Inestables emocionalmente
Demandantes de atencion continua
Con dificultades para controlar su

impulsividad

Emocionalmente negativas hacia si
mismas

Con dificultades para soportar la
frustracion




Regulacion emocional

La mayoria de los autores opinan que
el trastorno alimentario es un intento
desadaptativo de regular o escapar de
estados afectivos considerados
negativos.

Verglenza, miedo, culpa...

En resumen: los trastornos alimentarios
como forma de expresion de la
desregulacion emocional
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Un elemento comun

» " Jodos los T. mentales muestran una
alteracion de la capacidad de vinculacion
afectiva gue, con frecuencia, es tan grave
como persistente”

» John Bowlby (Londres, 26/2/1907,
- Isla de Skye, 2/9/1990)

» La Teoria del apego




Philadelphia Child Guidance Clinic,
Salvador Minuchin

e,

Salvador Minuchin (San
Salvador, Entre Rios, 1921)




Aproximacion a la A.N. (y otros T.C.A.)
desde la Optica sistémica

Patrones de interaccion familiar propios de
familias psicosomaticas (apoyan expresion
somatica de los conflictos). Se caracterizan por:

* Aglutinamiento: relaciones proximas e
intensas, interdependientes; intrusion en
sentimientos y pensamientos del otro. Fronteras
de autonomia individual difusas. Intercambio de
roles entre distintos subsistemas, metas
divergentes de padres respecto de hijos
(diferentes definiciones del problema que sufre el
PD: Paciente Designado)




Sobreproteccion: retraso en el desarrollo
de autonomia de hijos que se sienten a
Su vez responsables de proteger a la
familia (especialmente el PD, que ve asi
reforzada su sintomatologia)

Rigidez: resistencia a cambios impuestos
por el desarrollo, @ modificar pautas de
interaccion ante crisis evolutivas
normales (el PD es la coartada para
seguir unidos)




Falta de resolucion de los conflictos,
gue son reiterativamente evitados

Participacion del PD en los conflictos
familiares: utilizacion del hijo como

desviador de los conflictos
conyugales. Triangulaciones.
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EL MARCO DE PODER, AMENAZA Y SIGNIFICADO: UN MODELO
ALTERNATIVO A LOS SISTEMAS DIAGNOSTICOS HABITUALES

MIGUEL A. VALVERDE
PsICOLOGO CLINICO

Propuestas del COP al borrador
de la Orden Ministerial para

regular el Grado en Psicologia Nuevas propuestas ﬁﬂente a
los

INFOCOR N* 83, Oclubre - Diclembre 2018 Consejo General de la Psicologio de Espana




% The British AVA Division of
The Power Th re at ~ Psychological Society VAV Clinical Psychology
Meaning Framework:

El Marco de Poder, Amenaza y
Significado
Publicacion abreviada

Enero 2018




Cambiar la mirada
(y la pregunta “équé te pasa?

¢Qué te ha pasado? (¢Como ha actuado el
Poder en tu vida?)

{Como te afecto? (éQuée tipo de Amenazas

representd?)

¢Qué sentido le diste? (¢Qué Significado
tienen para ti estas situaciones y
experiencias?)

¢Qué tuviste que hacer para sobrevivir?

(¢Qué tipo de Respuestas a la Amenaza
estas usando?)




Al trasladar lo anterior a la practica con una
persona, familia o grupo, se deben hacer dos
preguntas adicionales:

¢Cuales son tus fortalezas? (¢Qué acceso
tienes a los Recursos de Poder?)

...y para integrar todo lo anterior: {Cual es
tu historia?




Alimentacion, apego
y focos terapéuticos

Primera experiencia de vinculacion.
“Trauma de apego”.

Establecimiento de vinculos afectivos.

20 axioma de la Teoria de la
Comunicacion Humana (Watzlawick,
1973): niveles de informacion y relacion.

Expresion de dependencia.

Discriminacion necesidades internas-
externas. Alexitimia.




Desarrollo, crecimiento, autonomia,
separacion.

Obtencion de placer.
Vitalidad / muerte. Autodestruccion.
Inoculacion culpa: chantajes afectivos.

Ejercicio de control: bucle
incorporacion-eliminacion en la BN.

El comer es, siempre, emocional.

Identificacion con modelos familiares y
culturales: mandatos.




La ingesta, y el peso, como “ejercicio
de control”.

El cuerpo (y su tamano) es “visible":
comunicacion.

La construccion del apego:

Contacto
Palabra
Alimentacion
Mirada

La comida como “disparador”
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;Que es
Comer
Atento!

W é

“Estar aqui, no alla, con Ig
que sea que esté surgienda
y hacerlo con gentileza”

- Shirkey Kessel, RYT, Miembro de TOME

En este nimero:

COMER ATENTOS

Gulo para redescubrir
unga relacion sana con s alimanlas

RET Comenzando a
camin it practhcar Comer
Incluya Atenas
un F:',D foaal e ..-.._.._,. -'- 5 T
maeddoacionas
guiadas



http://thecenterformindfuleating.org/RecursosEspanol

Cocinar y
comer
con buen
humor

otras
tareas al
comer

Comer
consciente

Mindful Eating

apurarse

Respetar
cuerpoy
salud




La “logica” de las emociones

Alexander. 3 deseos basicos:
Incorporar
Retener
Eliminar

Weakland. Trastorno de la comunicacion

Vandereycken. Trauma, disociacion y
descontrol de los impulsos.




La funcion alimentaria (y digestiva)
COMO comunicacion

Receptor Mensaje de entrada

Proceso

Mensaje de salida




Trauma, disociacion y TCA

Muy frecuente historia de trauma, maltrato
0 abuso:

Fisico

Sexual

Por negligencia

Psicologico

Trauma de apego
Explorar tipo de trauma

Evaluar estados disociativos (D.E.S.)




Trauma y DSM-5 (A.P.A)

Version espanola oficial, enero 2014.
Editorial Panamericana.

Trastornos relacionados con traumas y
factores de estrés:

» T. reactivo del apego (attachment)

» T. relacion social desinhibida (socia/
engagement)

» T. por estres agudo
» T. de adaptacion




Trauma y DSM-5, 2

T. de estrés postraumatico (incluido el EPT
en ninos de menos de 6 anos). Especificar:

Con sintomas disociativos
Con expresion retardada

Otro trastorno relacionado con traumas y
factores de estres especificado

rastorno relacionado con trauma con
traumas y factores de estrés no especificado







Trauma, disociacion y TCA
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TRASTORNOS ALIMENTARIOS

Trauma, Dissociation,
JOHAN VANDERLINDEN

and Impulse Dyscontrol WALTER VANDEREYCKEN

in Eating Disorders

TRAUMA ,pISOCIACION |
Y DESCONTROL DE LOS IMPULSOS

EN LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS

e |3 anoreded v 12 bulsmes

GRANICA

Johan Vanderlinden, Ph.D.
Walter Vandereycken, M.D., Ph.D.




UNB

Universitat Autbnoma de Barcelona

Facultad de Psicologia

Departamento de Psicologia Clinica y de la Salud

El abuso infantil y su relacion

con sintomatologia alimentaria

Ana Maria Villarroel Lastra

Tesis Doctoral dirigida por:
Dra. Rosa Maria Raich Escursell

Dra. Mariona Portell Vidal




Psicologia, Conocimiento y Sociedad 3 (2), 102 - 134 (noviembre, 2013) Revisiones ISSN: 1688-7026

Abuso sexual infantil, trastornos de la conducta
alimentaria y su tratamiento

Analia Verénica Losada y Denise Saboya
Autor referente: analia_losada@yahoo.com.ar

Universidad Catodlica Argentina

La relacion entre el SAASI (Sindrome de Acomodacion al Abuso Sexual
infantil) y las patologias alimentarias.

FUENTE: INTERPSIQUIS. -1; (2009)

Analia Losada.




, CUADERNOS DE
ARTICULO A——
MEDICINA PSICOSOMATICA Y PSIQUIATRIA DE ENLACE

Abusos sexuales y trastornos de la conducta
alimentaria

M. Mateos Agut', B. Sanz Cid*, A. Martinez Villares’, J.J. Muiioz Garcia‘, E. Martin
Martin5, I. Muiioz Siscart®, J.J. De la Gandara Martin’




Lo que el sintoma esconde: un caso de abuso sexual

What the System Hides: A Case of Sexual Abuse

Nuria MARTINEZ MARTIN
Unidad Funcional de Psiquiatria Infantojuvenil
Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid

nmartinez(@salud.madrid.org

Soraya RUANO MALDONADO
Ministerio de Interior
soraya.ruano(@hotmail.com

Cuadernos de Trabajo Social

Vol. 26-2 (2013) 305-314




Daena: International Journal of Good Conscience. 10(2)220-245. Agosto 2015. ISSN 1870-557X

Dar Menos Cuerpo al Otro: Anorexia y Abuso Sexual

Give Less Body to Another : Anorexia and Sexual Abuse

F. Galan Jiménez Jaime Sebastian & De Avila Ramirez Xochiquetzaly Yeruti




TCA y desexualizacion
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e da asco mi cuerpo.
Me doy asco yo.
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Psicoterapia Breve Integrada en los
Trastornos Alimentarios: recapitulacion

La alimentacion, y sus trastornos, son un fenomeno
relacional.

Siempre hay un conflicto emocional:
psicoterapia de las emociones.

Siempre hay una historia de trauma:
Trauma simple
Trauma complejo

Siempre hay una lectura familiar. Incluir a la familia:
reconocer el sufrimiento y reatribucion de roles.

Reconocer las triangulaciones




Las posiciones: el triangulo
dramatico

Perpetrador

Victima =) Salvador




El terapeuta como “base segura”y la
terapia como “experiencia emocional
correctora”. Psicoterapia como forma de
reparacion del apego.

Ocuparse del “estilo de vida”:
psicoeducacion, con control y refuerzo.

Grupos de autoayuda.

El cuerpo es el eje sobre el que gira el
discurso: incluir en el proceso los
tratamientos corporales (técnicas de “abajo-
arriba™).

Psicoterapia Breve del conflicto.




¢Etiqueta o conflicto?

¢?

v

Alimentacion
y/0 peso
egodistonicos
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