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Co
NARRATIVAS EN PSICOTERAPIA

* Nadie narra su verdadera historia, narramos solo Lo que el

otro puede escuchar

* No nos vemos como realimente somos stno como fulimos

mirados

* Esto tlene meorta ntes meLLcaoiowes en Ps'wotempia

* Nos exige a los profesionales toma de consciencia Y

entremamiento
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TRAUMA PSIQUICO

EL trauma psiquico es la herida resultante de verse obligado
a silenciar, wegar ¢ incluso disociar, las experiencias
vividas con alto impacto emocional que debieran haber sido
compartidas com las figuras de apego para adquirir
significado; asi como para gemerar las adecuadas creencias
sobre uno mismo Yy el mundo Y, consiguientemente,

posibilitar la adaptacion y el aprendizaje




INTRODUCCION
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TRES PUNTOS DE TOMA DE
CONSCIENCIA

1. EL ser humano otorga sigwnificado a La experiencia,
warrandola

Lugar propio eEn
nuestro genoma
Gen FOXP2




C— TRES PUNTOS DE TOMA DE

CONSCIENCIA

2. & Lewguaje es Lo que nos caracteriza a Los humawnos

Y sw desarrollo ha sido definitivo para cowvertirnos en

quiénes somos

, EL lenguaje evoluciond como variante del
chismorreo, dice Y.N. Harart




C— TRES PUNTOS DE TOMA DE

CONSCIENCIA

LA aoopemciéw soctal es clave para La suq:er\/ivewcia

* €L chismorreo, no obstante, puede resultar una sentencla

de muerte

° Limita, por el mledo a ser expulsado, a Lla wo pertcwcwcia




C— TRES PUNTOS DE TOMA DE

CONSCIENCIA

M EL Lenguaje construye y wmoldea nuestra realidad

Y gracias a éL podemos transmitir pensamientos
complejos Y generar ideas Yy representaciones ew Los otros

de una naturaleza mas o menos descabellada




HATIIUS
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“Tener una segunada lengua

es como tener una segunda alma”
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EN RESUMEN...

e La wnecestdad de contar historias estd “Lnstalada” em wnuestro

genoma

* Las contamos, fundamentalmente, a través del lenguaje Yy éste

evoluciond a partir oel “chismorreo”

* €l chismorreo facilita La cooperacion soctal pero también genern

péwﬁoo ala c)q:utsi.éw yalawo pcrtcwcwoia

* EL lenguaje construye realidades y woldea wuestra forma de

pewsar




Oy
TRES OBJETIVOS BASICOS

1. Ahondar en La aomprewsiéw del poder de Las historias

2. Rewvindiear La necestdad de escuchar RE23YASN Las historias de

niestros pa clentes

2. Ofrecerles una muestra oe como nos inspiran las narrativas en

nuestro modelo de Psicoterapia Breve Enfocada ewn el Conflicto
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1. EL PODER DE LAS HISTORIAS

Es mul Adifictl mo aprender a amar a alguien después de
Y P 9 P

haber escuchadp su historia

Las historias sown hechos
envueltos en emoclon

que gustan a todo el mundo
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1. EL PODER DE LAS HISTORIAS

* Bn 1794, a un niino de 9 airos se le ofrectd un cuento

para hacer fremte a wna Lntervenclon quirirgled...
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1. EL PODER DE LAS HISTORIAS

* Significant Objects: sitio web dedicado al poder de Las historias

* Experimento Llevado a cabo por Rob Wwalker Y Joshua Glenwn

* Hipotesis: “un escritor puede crear una historia sobre wn objeto que
Lo dote de una importancia subjetiva; Lo cual awmentard sw valor
objetivo”

* Convirtieron 128,74 en 3.615,51, Lo gque implica un aumento del

2.700%
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1. EL PODER DE LAS HISTORIAS

* Las historias mds poderosas sow, sin embargo...

WAL IR DIA nos garantizan vineculos Y wos “atan” al grupo

* BEsas sow las que nos contaremos hacia dentro Y contaremos hacLa

afuera

* Estas historias son grandiosas porgue tienen el poder de

encumbrarnos o esclavizarnos




S 2. LAS HISTORIAS DE NUESTROS
PACIENTES

* Tres puntos meortawtes a tener en cuenta:

1. EL ststema al oque pertenecemos construye nuestra

historia antes de que nos personifigquemos en este munolo

B existe pues, un prilogo, que Ya esté escrito mucho antes de

que podamos empezar a respirar el oxigeno de nuestra

existencla M




S 2. LAS HISTORIAS DE NUESTROS
PACIENTES

* Poeta palestino Mourid Barghouti: secondly...
e Las historias sistémicas son Las mdés poderosas

* Condictonawn La tdea que generamos sobre nosotros

MLLSMLOS Y el mundo gue nos rodea

* Tienden a convertirse ewm la historia vunica W




S= 2. LAS HISTORIAS DE NUESTROS

PACIENTES

Esto es poderz mostrar a wna persona como una sola cosa:

loca, fracasada, deprimida, tnitil...pues eso es en Lo gue

ella se convierte




S 2. LAS HISTORIAS DE NUESTROS
PACIENTES

e Este pooler Lo ostentamos como madres Y paolres, )
profestonales de la salud, como miembros de un grupo Y

como parte de una soctedad, de wuna cultura

* Los estereotipos no es que seaw siempre falsos, es gque son

siemprc iwcompLe‘cos




S 2. LAS HISTORIAS DE NUESTROS
PACIENTES

2. NosS construlmos en relacton

La paradoja de la condicion humana es que no podemos

CONVEFELYNOS en NOSOErDS mismos mdas que bajo la influencia
de otros

2.0rls CuUurulnt l
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Muerte en el olvido
Yo sé que existo
porgue tiL me Lmaginas.
Soy alto porque tu me crees
alto, y Limpio porgue ti me mlras

con buenos ojos
con mairada L'meia.

Tw pewsamiewto mee hace ‘ )>
)

Lnteligente, Y en tu sencilla

ternura, Yo soy tamblén senctllo

Yy bondadoso.

Pero st tie me olvidas

quedaré muerto sin gque nadlie

Lo sepa. Verdw viva

mi carne, pero serd otro hombre

oscuro, torpe, malo,

el que La habita Angel qonzilez




S 2. LAS HISTORIAS DE NUESTROS
PACIENTES

3. Las historias que generamos estln al servicio de

garantizar los vineculos

La victoria relacional se paga con la amputacion
personal, nos dice el gran CYrulnik




S 2. LAS HISTORIAS DE NUESTROS
PACIENTES

* EL stlenclo debe Lmponerse como garantia de preservacton

de Los vineculos

* Las historias son LwcompLetas, tncoherentes con La

6)<]36r£ewa£a Lnterna Yy totalmente ineficaces ew La

adapta cLon




S 2. LAS HISTORIAS DE NUESTROS
PACIENTES

e cuando el stlemclo se impowe retnaw La tnhibietdn Yy la

alerta

* Nada agota mas Yy causa mis sufrimiento Y

sintomatologia
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RESUMIENDO...

* Existen historias que se stlencian Yy otras que se meowew

* Las poderosas sow Las gue estdwn al servicio de la preservacion de

vineulos Y de La pertewewcia al ststema

* Estas historias condictonan nuestra realidad Yy la percepciéw de

nosotros mismos, ademds de generar sufrimiento

* Nuestra biografia wo es nuestro destino, pero explica como Y por

qué hemos Llegado hasta aqui




\ 3. .QUE PROPONEMOS DESDE LA
PSICOTERAPIA BREVE ENFOCADA EN EL
CONFLICTO?

1. variables relactonadas cown el terapeuta:
- Hacer consclenclLa

- vactar antes de Llenayr
- Entrenar La mirada

- cambiar nuestro Lewg uajc
- Recoger todas las historias M
- Educar: Psteoeducaclon i

- Contribuir a la transformacton, wo a la crontficacton
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“Nobody cares how much you know,

until thcy know how much you care”
Theodore Roosevelt

“A nadie le importa cuanto sabes,
hasta que sepan lo mucho que te importan”

N° 152
REVISTA DEL ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE MADRID OCTUBRE 2021
La conducta no verbal

\ y la importancia de la neurociencia

MADRID MEDICO ': | \ Doctor.

#somosmédicos 27 1 /
"} ;me esta escuchando?




Ly 3. _QUE PROPONEMOS DESDE LA
PSICOTERAPIA BREVE ENFOCADA EN EL
CONFLICTO?

2. variables relactonadas cow el conflicto:

Bowlby: el conflicto universal supone experimentar un deseo Y
su contrario simultdneamente




Ly 3. {QUE PROPONEMOS DESDE LA
PSICOTERAPIA BREVE ENFOCADA EN EL
CONFLICTO?

Bowlby: la salud mental supone La gestibn satisfactoria de Los conflictos

* Dos enfoques: cognitivo Yy simbblico

* Podriamos asoctarlos a cada uwno de los hemisferios




Ly 3. iQUE PROPONEMOS DESDE LA
PSICOTERAPIA BREVE ENFOCADA EN EL
CONFLICTO?

* No deberfanmos tener que elegir, pero nuestra sociedao

tiende a imponernos funcionar desde el izguierdo

* Ocurre Lo mLsmio en Ps'wotempia

* Son perfectamente miscibles Yy la wmejor manera de

generar aprendizaje e tntegracion




Ly 3. {QUE PROPONEMOS DESDE LA
PSICOTERAPIA BREVE ENFOCADA EN EL
CONFLICTO?

=. variables relactonadas cown el Proceso tempéutico:

v recogida de informacisn: Linea de vida, genograma,
Entrevista de Apego Adulto, Fotoblografia, Téenicas
Progec’civas Juego simbblico, Oaja de arena mmmp Navvativa

empobreciola, warrativa problema

V' Uso de Alegorias: Las ya disponibles o las creadas por nosotros




Ly 3. iQUE PROPONEMOS DESDE LA
PSICOTERAPIA BREVE ENFOCADA EN EL
CONFLICTO?

* Alegorias, elementos principales:

1. Un relno cercano donde retna La tranguilidad Yy la

normalidad, hasta que un dia...

2. Un dia algo tmpacta desde fuera generando conflicto.

Aparece el villano Y su hechizo...




Ly 3. _QUE PROPONEMOS DESDE LA
PSICOTERAPIA BREVE ENFOCADA EN EL
CONFLICTO?

3-1. la ayuda magiea crea un contra-hechizo

4-1. A partir de ese momento, el héroe vivird ast hasta gue

wn dia...




Ly 3. _QUE PROPONEMOS DESDE LA
PSICOTERAPIA BREVE ENFOCADA EN EL
CONFLICTO?

Hechizo universal:

“El dia que te stentas Libre Yy comprometido a la vez, legitimado en tus

deseos, preparado para cutdar de tL, cutdar a otros Yy para soliettar

cutdados, con opclones, capaz de regular tus emociones, tntegraolo,
motivado Y con permiso para luchar por agquello que deseas desde Lo wds
profundo de tu corazéwn y para gozar con Los placeres de La vida, en

contacto con tus recursos Y en paz con tus contradicclones..., ese dia,

moriris”




Ly 3. iQQUE PROPONEMOS DESDE LA
PSICOTERAPIA BREVE ENFOCADA EN EL
CONFLICTO?

Contrahechizo untversal:

Mecanismos de defensa: disoclacion, negacion,
polarizacion, somatizacion, aislamiento afectivo, acting,

represion, ete...




Ly 3. {QQUE PROPONEMOS DESDE LA
PSICOTERAPIA BREVE ENFOCADA EN EL

CONFLICTO?

=-2. EL héroe tnicla un viaje para resolver el conflicto

4-2. varios obsthculos Yy ayuwda magica




(:fi,QUF: PROPONEMOS DESDE LA PSICOTERAPIA
BREVE ENFOCADA EN EL CONFLICTO?

5. Bl héroe triunfa y el viaje le ha transformado
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EN RESUMEN...

* EL uso de las narrativas en psico’ccmpia supowne tener en cuenta:

- La tmportancia de hacer consciencia, como profesionales, del
peso de las historias sistémicas, Lo silenciado Yy el poder de La

historia unica

- Para ello debemos entrenar lenguaje, mirada Yy estereotipos

- Y revisar nuestras estrategias de evaluacion e tntervencion
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A wodo de epilogpo...

“€l dios que solo conoce 4 palabras”:

cada wniino ha conoctdo a dios,

no al dios al que damos diferentes nombres,
wo al dios del “esto no se hace”

stno al dios gue solo conoce 4 palabras:
VEN Y BAILA CONMIGO

Hafiz
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Las diapositivas en: www.psieocienclas.com
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